
Формирование графо-моторных умений 

у детей с ЗПР в образовательной 

деятельности , через развивающие 

трафареты В.Воскобовича

Учитель-дефектолог: Авдеева Е.А.

МБДОУ №9 «Теремок»



«Рука – это вышедший наружу мозг человека».

И. Кант

Актуальность:

Дети с ЗПР с трудом овладевают навыками 
письма, что объясняется незрелостью уровня 
активации нервной системы. Тем не менее, 
развивать графомоторные навыки у таких детей 
очень важно, т.к. в процессе письма у ребенка 
активизируются физиологические процессы 
головного мозга.



Развивающие трафареты





«Животные жарких стран»



«Елочные игрушки»





«Цветы»





Обучение грамоте:

Письмо подразумевает умение ребенка 
проводить анализ и синтез графических 
образов букв.

С помочью синтеза ребенок собирает 
целостный образ буквы из необходимых 
элементов.

Происходит закрепление зрительного образа 
букв.



Зрительный образ букв



ФЭМП

 анализируют и сравнивают, усваивают названия цветов, геометрических фигур, 

обучаются счёту, закрепляют зрительный образ цифр.

 учатся различать пространственное расположение предметов (верх, низ, над, под, 

справа, слева, сбоку и т.п.), 

 учатся отличать основные геометрические фигуры (круг, овал, прямоугольник, 

треугольник), 

 различать величину предметов, усваивают понятия больше, меньше, часть, целое. 

 ориентируются на плоскости, у них развита пальцевая и кистевая моторика руки. 



Взаимодействие с педагогами

раскрашивают;

штрихуют;

 вырезают; 

оформляют тематические выставки;

 расширяются представления о 

художественных приемах.



Результат

 развивается мелкая моторика рук;

 координация «глаз-рука»;

 навык письма, конструктивные навыки;

 формирование и закрепление представлений о геометрических фигурах;

 Воспитанники усидчивы и целеустремлённы, могут выполнять сложные 

мыслительные операции, доводя дело до конца.


