
«Нейропсихологические игры в коррекционной работе учителя-

дефектолога» 

    Коррекционные  занятия для детей дошкольного возраста, у которых 

наблюдаются нестабильное психоэмоциональное состояние, пониженная 

работоспособность и быстрая утомляемость - это тяжелый труд. Использование 

в коррекционной  практике инновационных технологий служит эффективным 

дополнением к общепринятым наиболее популярным классическим 

технологиям и методикам. В последнее время своей работе учителя-

дефектологи используют нейропсихологические упражнения (нейроигры) − это 

эффективнейшая методика, позволяющая без использования медикаментов, 

помочь детям при нескольких видах нарушений.          

     Хотелось бы ознакомить Вас с некоторыми нейропсихологическими играми 

и приёмами, которые используются на индивидуальных и подгрупповых 

занятиях с детьми с задержкой психического развития. 

    Межполушарное взаимодействие возможно развивать при помощи 

комплекса специальных кинезиологических упражнений. Для мозга ребенка 

любое движение отзывается образованием каскада нейронных связей между 

полушариями, отделами мозга. Повышается стрессоустойчивость, улучшается 

мыслительная деятельность, улучшается память, внимание, речь. Облегчается 

процесс обучения чтению и письму. По последним данным неврологов для 

успешного обучения важно не лечение, а именно обучение (вижу, слышу, 

чувствую). 

     Игры на развитие межполушарного взаимодействия. 

1.«КОЛЕЧКО» 

 Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с 

большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Проба 

выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от 

мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется 

каждой рукой отдельно, затем вместе.  

 



 

2. «АССОЦИАЦИЯ» 

 Бросая ребенку мяч, назовите любое слово, например: «Медведь», он в свою 

очередь должен представить медведя и подобрать ассоциацию к слову, 

например «Лохматый, берлога, мед, спячка и т. д.» Возвращает мяч, называет 

слово (ассоциацию, и теперь ваша очередь подбирать ассоциацию к слову 

ребёнка. 

3. «ЗЕРКАЛО» 

Встаньте напротив ребёнка и выполняйте любые движения руками или ногами, 

или одновременно и руками и ногами, подключайте голову, язык и т. д. 

Сделайте ребёнка своим отражением. Его задача – повторять ваши движения, 

как в зеркале. 

По этому же принципу строится нейроигра: «ПОПРОБУЙ ПОВТОРИ». Суть 

игры – участник должен воспроизвести положение рук или позу, которую он 

видит на картинке, для чего ему необходимо совершить некоторое конкретное 

движение. 

4. «ДВОЙНЫЕ РИСУНКИ» 

Дайте ребёнку фломастеры в обе руки и предложите обвести симметричные 

рисунки двумя руками. Важно, чтобы руки обводили картинку одновременно 

(если одна из рук остановилась, нужно этот момент проконтролировать и 

возобновить процесс обведения уже совместно правой и левой рукой). 

Также существуют такие нейротренажеры, как: НЕЙРОСКАКАЛКА, 

НЕЙРОВОСЬМЕРКА и БАЛАНСИРОВОЧНАЯ ДОСКА. 

Тренажеры развивают способность удерживать в голове и выполнять несколько 

действий одновременно, согласовывая их в общем ритме. При этом мозг 

насыщается кислородом, поднимается энергетический тонус, улучшается 

концентрация внимания и скорость переключения мыслительных процессов. 

Таким образом, использование нейроигр способствует преодолению и 

коррекции имеющихся у детей нарушений: речевых, двигательных, 

поведенческих. 



 

 


