
Уважаемые родители! 
Предлагаем вам освоить санитарно-просветительскую программу 

«Основы здорового питания» для детей дошкольного и школьного возраста. 
Обучение по данным образовательным программам осуществляется в 

дистанционном формате и включает бесплатное изучение лекционного 
материала, прохождение контрольного задания и получение сертификата о 
повышении квалификации в электронной форме. 

• Для прохождения обучения необходимо зайти на сайт 
http://www.niig.su.  

• В левом подменю в разделе «Полезные ссылки» выбрать «Обучение 
по санитарно-просветительским программам «Основы здорового 
питания».  

• Далее выбрать вкладку «Ссылка для регистрации и входа в 
программное средство «Обучение по программам "Основы 
здорового питания". 

 
Ссылки на видеоуроки для пользователей: 

 
Видеоурок №1. Регистрация и изменение ФИО  

https://www.youtube.com/watch?v=2sUIHtlCvgs  
 
Видеоурок №2. Прохождение входного тестирования, доступ к 

обучающим материалам в ПС "Основы здорового питания"  
https://www.youtube.com/watch?v=AKL9y95cumo  

 
Видеоурок №3. Выполнение самостоятельной работы, прохождение 

итогового теста, скачивание сертификата 
https://www.youtube.com/watch?v=SPhpKN4w74o  
 

http://www.niig.su/
https://www.youtube.com/watch?v=2sUIHtlCvgs
https://www.youtube.com/watch?v=AKL9y95cumo
https://www.youtube.com/watch?v=SPhpKN4w74o

