
Рекомендации родителям по преодолению 

кризиса 3 лет у ребенка  

Возрастные кризисы [греч. krisis — решение, поворотный пункт] —Почти у 

всех родителей наступает такой момент, когда их ребенок начинает делать все 

наоборот: игнорирует просьбы, разбрасывает только что собранные игрушки, 

кричит или даже пытается ударить. 

Это свидетельствует о том, что у ребенка наступил кризисный возраст. 

Осознание себя как постоянного источника разных желаний и действий, 

отделённого от других людей, происходит к концу 3 года жизни под влиянием 

возрастающей практической самостоятельности ребёнка. Ребёнок овладевает 

возможностью выполнять без помощи взрослого разные действия, усваивает 

простейшие навыки самообслуживания. В результате этого он начинает 

понимать, что то или иное действие выполняет именно он. Он начинает говорить 

о себе не в третьем, а в первом лице. 

Отделение себя от других людей и осознание своих возросших возможностей 

приводит к появлению нового отношения ребёнка ко взрослым. Он начинает 

сравнивать себя со взрослыми, хочет быть таким как взрослые, выполнять такие 

же действия, пользоваться такой же независимостью и самостоятельностью. Это 

желание «быть большим» дети хотят реализовать немедленно. Это ярко 

выражается в форме стремления к самостоятельности, противопоставления 

своих желаний желаниям взрослых. 

Рекомендации: 

 Не применяйте авторитарный стиль воспитания, откажитесь от 

гиперопеки. 

 Придерживайтесь единой тактики воспитания. Детям следует предъявлять 

единые требования. 

 При возникновении у ребёнка вспышки гнева, слез, истерик, проявляйте 

спокойствие и терпение.  Не позволяйте себе кричать и срываться в ответ, 

если ребенок будет видеть ваше спокойствие, он быстрее успокоиться в 

ответ.  Ребенок должен усвоить, что криком, слезами и истерикой нельзя 

манипулировать родителями. 



 Старайтесь не спорить с ребёнком. Не пытайтесь силой переломить его 

упрямство. Помните, что ребенок проверяет вас. Раньше ребёнку было 

позволено практически всё, теперь же многое находится под запретом, в 

следствие чего ребенок пытается выстроить новую систему 

взаимоотношений со взрослыми и окружающим миром.  

 Не командуйте своим ребенком! Он этого не потерпит. Это лишь приведет 

к нервному напряжению. 

 Постарайтесь давать возможность ребенку 

быть самостоятельным (например, самому одеваться и раздеваться). 

 Дайте ребёнку возможность проявлять самостоятельность. Поручите ему 

несложные задания: полить цветы, накрыть на стол, подмести пол, 

вытереть пыль и т.д. 

 Чаще показывайте ребенку свою любовь, хвалите, обнимайте его. И, когда 

ругаете, объясняйте ребенку, что его самого вы очень любите, вам не 

нравится, то что он сделал.  

 Важно знать, что в возрасте 3 лет игра становится для ребенка ведущей 

деятельностью, поэтому используйте игровые приемы в общении с 

ребенком. Например, если ребенок отказывается кушать кашу, попросите 

его покормить игрушку, сказав, что кушать та согласна только по очереди 

с ним.   

 Не следует ставить ребёнку общих оценок, обзывать ребенка. Ваши 

невзначай брошенные слова могут больно ранить ребенка и послужить 

основой для дальнейших психологических проблем. 

  

Родители! Нам стоит не забывать, что, несмотря на всю вредность, нашим детям 

в такое время тоже нелегко и чем более ласковыми и терпеливыми мы будем с 

ними, тем легче и быстрее мы сможем преодолеть этот кризис. 

 


