
 Развитие тактильно-двигательного восприятия у 

дошкольников. 

 

Тактильный (от лат. tactilis - осязательный) вид ощущений возникает в 

результате соприкосновения объектов с наружными покровами тела человека 

и дает возможность познать форму, величину, упругость, плотность и 

шероховатость, тепло или холод, характерные для предмета. Таким образом, 

тактильное восприятие представляет собой отражение целого комплекса 

качеств объекта, воспринимаемых человеком посредством прикосновения, 

ощущения давления, температуры, боли. 

Ребенок с интеллектуальной недостаточностью не проявляет стремления 

к тактильному обследованию предметов и самостоятельно не овладевает 

ощупывающими движениями. Получив задание опознать предмет на ощупь, 

он обычно подолгу держит его в руке, не производя никаких движений, а 

потому и не может выделить форму, величину, расположение частей, 

фактуру. Без специально организованной коррекционной работы тактильная 

чувствительность у таких детей не развивается. 

Органом осязания служит рука. На концевых фалангах пальцев тыльной 

поверхности кисти находится наибольшее количество специализированных 

окончаний нервных волокон, расположенных в коже и реагирующих на 

прикосновения к ней. От синхронности движений пальцев обеих рук, 

точности и целенаправленности движений, последовательности 

перцептивных (обследующих) действий зависит полнота и правильность 

образа воспринимаемого предмета. Следовательно, развитию тактильно-

двигательных ощущений будут способствовать ручные виды деятельности: 

 лепка из глины, пластилина, теста; 

 аппликация из разного материала (бумага, ткань, пух, вата, фольга); 

 аппликационная лепка (заполнение рельефного рисунка 

пластилином); 

 оригами (конструирование из бумаги); 



 макраме (плетение из ниток, веревок); 

 рисование (пальцами, кусочком ваты, бумажной кисточкой); 

 игры с мозаикой, конструктором (металлическим, пластмассовым, 

кнопочным); 

 игры с пазлами; 

 сортировка мелких предметов (пуговицы, желуди, бусинки, фишки, 

ракушки) разных по величине, форме, материалу;  

 игры с водой разной температуры; 

 игры с мелкими камушками, сухим песком (теплым и холодным) и др. 

Не следует забывать и о традиционной пальчиковой гимнастике, 

использовании элементов массажа и самомассажа рук, которые также 

способствуют повышению тактильной чувствительности. 

 Разные по форме, упругости, фактуре поверхности массажные 

щетки, махровые рукавички, колёсиковый массажер, массажные мячи и 

валик используются для самомассажа и взаимного массажа рук, ног, 

спины. Для получения вибрационных ощущений можно использовать 

электромассажер, электрическую зубную щетку и др. 

Чтобы правильно ориентироваться в окружающем мире, важно 

воспринимать не только каждый отдельный предмет (стол, цветок, радугу), 

но и ситуацию, комплекс каких-то предметов в целом (игровую комнату, 

картину, звучащую мелодию). Объединить отдельные свойства предметов и 

создать целостный образ помогает восприятие - процесс отражения 

человеком предметов и явлений окружающего мира при их непосредственном 

воздействии на органы чувств. Восприятие даже какого-нибудь простого 

предмета очень сложный процесс, который включает работу сенсорных 

(чувствительных), двигательных и речевых механизмов. 

 
 

                                                                          

                                                    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


