
Психология родительской поддержки: способы поддержки со 

стороны родителей 

 Когда родители предоставляют эффективную поддержку своим детям, это 

способствует их общему благополучию и развитию, укрепляет уверенность в 

себе, самоуважение, социальные навыки и способности к адаптации. Важно 

отметить, что родительская поддержка должна быть гибкой и адаптированной к 

индивидуальным потребностям и характеристикам каждого ребенка. Каждый 

ребенок уникален и требует индивидуального подхода. 

 Существует несколько способов, предоставить эффективную поддержку 

своим детям. 

Здоровое отношение к ошибкам 

Вместо того, чтобы критиковать и осуждать ошибки, родители могут 

показать понимание и оказать поддержку. Они могут помочь ребенку осознать, 

что ошибки - это часть процесса учения, а не неудача. Родители могут помочь 

ребенку извлечь уроки из ошибок, научиться анализировать и исправлять их, и 

продолжать стремиться к достижению своих целей. 

Установление достижимых целей 

Это означает помощь ребенку в определении реалистичных и измеримых 

целей, которые соответствуют его способностям и интересам. Родители могут 

поощрять и поддерживать ребенка на пути к достижению этих целей, 

предоставлять ему необходимые ресурсы и помощь в преодолении препятствий 

Активное слушание и эмоциональная поддержка 

Родителям важно создать атмосферу открытого и доверительного общения 

с ребенком, где он может свободно выражать свои мысли, чувства и эмоции. Это 

включает активное слушание, понимание и поддержку ребенка в его 

эмоциональных переживаниях. Родители могут показать эмпатию, понимание и 

помогать ребенку развивать навыки эмоциональной регуляции. 

Поощрение самостоятельности и принятия решений 

Позволяя ребенку принимать самостоятельные решения и брать 

ответственность за свои поступки, родители помогают развивать уверенность. 

При этом важно давать ребенку возможность выбирать и решать вопросы, а 

также поощрять его идеи и инициативы. В задачу родителей входит оказание 

необходимой поддержки и руководства, но при этом давать пространство для 

самостоятельного роста и развития. 

 

 



Верность и последовательность 

Важно создать стабильную и надежную среду для ребенка, проявляя 

верность и последовательность в своих действиях и словах. Это означает быть 

предсказуемыми, согласовывать свои поступки с заявленными ценностями и 

правилами, а также выполнять обещания. Ребенок чувствует себя более уверенно 

и безопасно, когда знает, что может положиться на своих родителей. 

Быть родителем - это непрерывный процесс обучения и роста. Важно 

помнить, что никто не идеален и ошибки являются неотъемлемой частью жизни. 

Открытость к обратной связи, готовность изучать новые подходы и 

прислушиваться к потребностям своих детей поможет развивать более 

эффективные стратегии поддержки. 


