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Возрастная группа: подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством занятий 

по плаванию.  

Задачи: 

1. Совершенствовать технику плавания с опорой и без, работая ногами 

способом «кроль».  

2. Закреплять умение погружаться в воду с задержкой дыхания, выполнять 

упражнения под музыку, проныривать в обруч, перестраиваться в колонну, в 

круг, упражнение «звездочка», «поплавок», «стрелочка», «корзинка», «винт», 

«акробат», «корзиночка», «большая звезда».           

3.Расширять знания детей о морских и речных обитателях, о 

произведениях, в которые персонажи были жители подводного царства.  

4. Формировать у детей коммуникативную компетентность, нравственно-

волевые качества (сила, ловкость, быстрота, гибкость, выносливость), чувства 

радости и удовольствия от движения. 

 

Оборудование: карточки с изображением морских обитателей – 6шт, 

обручи – 8 шт., плавательные доски – 2 шт., муляжи фруктов – 8 шт., корзинки – 

4 шт., тонующие звездочки – 8 шт., схемы с изображением упражнений на воде 

– 7 шт., тонущие камушки, сундучок, жемчужинки – 6 шт., музыкальный центр, 

флешка с музыкой, шоколадные медальки, воздушные шарики – 16 шт. 

 

Ход праздника: 

Дети строятся в шеренгу в тренажерном зале. 

Инструктор по физической культуре: Ой, ребята, посмотрите, сколько 

сегодня к нам пришло гостей, а это потому что в нашем бассейне сегодня 

праздник!!!Давайте поздороваемся все дружно! 

Звучит музыка, выходит Русалочка. 

Русалочка: Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Я прибыла к вам в 

детский сад за помощью. Я играла со своими друзьями дельфинами и не 

заметила, как потеряла свое волшебное ожерелье. Ракушки и жемчужины 

рассыпались по всему подводному царству и оказались у морских обитателей. 

Одной мне их не отыскать.   

Инструктор по физической культуре: Ребята, поможем Русалочке найти 

ожерелье? Русалочка, оставайся с нами мы обязательно найдем твое ожерелье. 

Нам предстоит отправиться в морское путешествие, так давайте сделаем 

разминку и приступим к поиску! 

Дети встают врассыпную. 



1. Флешмоб «Морской» (тренажерный зал) 

Инструктор по физической культуре: Молодцы, хорошо размялись, 

вперед на поиски жемчужинок! Русалочка, а ты проходи, присаживайся и 

посмотри, как ребята научились плавать. 

Бассейн (на суше) 

Инструктор по физической культуре: Ребята, давайте закроем глаза и 

повернемся вокруг себя. 

Дети поворачиваются вокруг себя. 

Инструктор по физической культуре:  

Детский сад наш изменился,  

В океан он превратился, 

Мы оправимся гулять, 

Все заданья выполнять. 

 Инструктор по физической культуре: Ой, ребята, а вот и первое письмо! 

Это задание нам оставила медуза морская. 

2. Задание от медузы.  

Я большой прозрачный зонтик 

Если встретите – не троньте 

На вопросы отвечайте  

И жемчужинку забирайте. 

Вопросы: 

1) Как вы думаете, какие самые большие морские существа на планете 

Земле? (синий кит) 

2) Какие рыбы имеют оружие на носу? (рыба – меч, рыба – пила) 

3) А каких хищных рыб вы знаете? (акула, пиранья, щука, окунь, сом) 

4) Назовите речных рыб: лещ, щука, окунь, судак, ерш, карп, карась. 

5) Назовите морских рыб: акула, камбала, корюшка, мойва, палтус, сельдь, 

скумбрия, тунец. 

6) Перечислите, в каких произведениях персонажами были жители 

подводного царства? («Сказка о рыбаке и рыбке» А.С Пушкин, «Русалочка» Ганс 

Христиан Андерсен, «Кто живет на дне океана» Татьяна Домаренок, «В 

подводном лесу» Сборник рассказов Н.И. Сладков. «По щучьему велению» 

русская народная сказка, сборник собран А.Н. Афанасьевым). 

 

Инструктор по физической культуре: Молодцы, первую жемчужинку 

мы вернули! А вот и второе задание – оно от морского Конька. 

3. Задание морского конька. 

Я лошадка, но морская 

И зовусь морской конек 

Я активный и игривый 

Танец жду от вас красивый! 

Инструктор по физической культуре: Ребята, перед тем как мы 

выполним задание морского конька, необходимо повторить правила поведения 

на воде. 



Дети говорят правила, затем моют ноги, спускаются на ступеньки 

бассейна только те дети, которые участвуют в танце, остальные садятся на 

скамейку. 

Танец в воде «Волшебное мгновение» 

Исполнение танца 

Инструктор по физической культуре: Заходите, ребята в воду мы без вас 

не справимся, все дружно будем выполнять задания. 

4. Задание от морской черепахи. 

На доску вы скорей ложитесь 

За края сильней держитесь 

Ноги кролем ударяйте 

Корзинку угощеньем наполняйте 

Эстафета с досточкой в руках «Накорми черепаху». 

Дети делятся на 2 команды по 4 человек, у направляющих в руках 

досточка и фрукт, первые участники по сигналу плывут до противоположного 

бортика работая ногами, кладут угощение в корзинку, плывут в команду тем 

же способом, передавая досточку следующему участнику. 

Инструктор по физической культуре: Ребята, какие же вы молодцы, вы 

вернули еще одну жемчужинку Русалочке. А вот и следующее задание, давайте 

посмотрим от кого же оно? 

5. Задание осьминога. 

Почему я осьминог 

У меня аж восемь ног 

Вы ребята меня удивите 

Водные фигуры покажите 

Фигуры по карточкам: стрелочка, винтик, поплавок, звезда, корзинка, 

акробат, большая звезда. 

Выполнение детьми фигур по схемам. 

6. Задание краба. 

Как быстрые стрелы летите 

В обруч смело, вы нырните 

Все звезды отыщите 

И на стену прикрепите 

Задание «Достань со дна звезды» 

Первые участники плывут, руки стрелочка, работая ногами способом 

«кроль» до обруча, проныривают в него, достают со дна один предмет, 

прикрепляют на стену, таким же образом возвращаются обратно в команду, 

продолжает эстафету следующий участник команды. 

7. Задание акулы. 

В море плавала акула 

Ела все что в нем тонуло 

Вы бесстрашно все ныряйте 

Мусор со дна весь доставайте 

 

 



Задание «Собери весь мусор» 

Дети, по сигналу ныряют и достают предметы со дна бассейна, 

складывают его в корзинку. 

 

Инструктор по физической культуре: Ребята, все задания морских 

жителей мы выполнили и получаем последнюю жемчужинку! 

Русалочка: Я очень рада, что вы смогли вернуть мое любимое ожерелье. 

Не побоялись и выполнили все задания морских жителей. Я вам в награду 

приготовила подарок, золотые монетки! А сейчас давайте устроим дискотеку с 

воздушными пузырями!!! 

Звучит музыка, Русалочка высыпает в бассейн воздушные шарики. 

Дети под музыку резвятся в воде. 

Выход с бассейна, вручение шоколадных монет. 

Инструктор по физической культуре:  
Раз, два, три мы повернемся. 

В детский сад сейчас вернемся! 

Дети поворачиваются вокруг себя. 

Проходят в раздевалку. 

 

 

 

 

 

 


