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AKTYaJIbHOCTH

OxpaHa ®U3HU U YKpEIUIeHHe (PU3NYECKOTro U TICUXHUECKOTO 37I0POBBS AETeil
— OJHA M3 OCHOBHBIX 3ajad JOUIKOJBHOrO 00pa3zoBaHMs. JIOIIKOJIBHBIN BO3pacT
ABJISIETCS] BKHEHIIIMM 3TaroM B (GOPMUPOBAHUM 370POBbs PEOCHKA.

B mpouecce moBcenHeBHOM pabOThl C ACTBbMU HEOOXOAMMO CTPEMHTHCS K
TOMY, YTOOBI BBITIOJIHEHUE MPABUII TUYHOM TUTHEHBI CTAJIO JIJISl HUX €CTECTBEHHBIM, a
TUTUEHUYECKUE HABBIKU C BO3PACTOM MTOCTOSTHHO COBEPIIEHCTBOBANIKC.

B stom BO3pacte y agerell yacto HaOmrOAaeTcss OTCYTCTBHE 3JIEMEHTApHBIX
HABBIKOB CaMOOOCTY>KMBaHUS U JIMYHOW TMTHEHBI: JETH HE YMEIOT CaMOCTOSITENIEHO
YMBIBaThCS, OAEBATHCA U PA3[AEeBaThCA, MOJIb30BATHCS IIATKOM, TOPIIKOM. A TaKxe
emé He MOIYT OOBEKTHMBHO OLEHHMBATH COCTOSIHUE CBOETO OPraHM3Ma U HE HMEIOT
MpEe/ICTaBICHUE O CIOCO0ax COXpaHEHHS M YKpEIUIeHHs 370poBbs. [losTomy MbI
penn co3aaTh NpoeKT «byap 310poBbIM, MabIII!»

Bux npoekra: KpaTKOCpOYHBIN

Y4acTHUKH NPOEKTA: IETH BOCIIUTATEIHN, POAUTEIIN.

Heab: dopmupoBaHue OCHOB 3J0pOBOro o0pas3a XM3HU U KyJIbTYpHO —
TMTHEHNYECKUX HAaBBIKOB Yy AETEM MIIaIIETO BO3PACTa.

3agaumn:

% CoxpaHeHue W yKpervieHHe (U3NYECKOTO M TICUXHYECKOTO 3I0POBBS
JeTel, IpeaynpexaeHue 3a00J1€BaeMOCTH U TpaBMaTU3Ma.

% @®opMupoBaHUE MPEICTABICHUI O 3TJ0POBOM 00pa3e KU3HU.

% Bocmnuranwe KyJbTYpHO-TUTHCHUYECKHX HABBIKOB, (OPMHPOBAHUE
MPEJICTABICHUI O IPaBWJIaX JINYHOW TMTHEHBI.

<> Pa3BuTne camoCTosATENbHOCTH, HHUIIUATUBHOCTH, JIFOOO3HATEIBHOCTU U
ITI03HABATEJIbHON aKTUBHOCTH JIOIIKOJIbHUKOB.

K/

¢ YKpenuTh CBSI3M MEXAY JETCKUM CaJOM U CEMbEN, U3MEHUTH MO3ULIUIO
poauTeneil B OTHOIIEHWHM  CBOETO  3J0pOBbSI M 3JI0POBbS  JETEH.

O:xuaaemble pe3yJbTaThI:

> VY nereit chopMupoBaHbl IEPBOHAYATIBLHBIE 3HAHUS O 3JI0POBOM 00pase
KHU3HU.

% CdopMupoBaHbI MPOCTEHIIIIE HABBIKA CaMOOOCTYKUBaHUS, KyJIbTypHO-
THTUEHUYECKIE HaBBIKU, 3HAIOT DJIEMEHTAPHBIC MPaBUJIa JIUTHON TUTUCHBI.

% JleTM CcaMOCTOSITCIIBHO TMPOSBIISAIOT HWHHUIIMATHBY: PacCMaTPUBAIOT
WLTIOCTPAIUH, YYaCTBYIOT B Oece/iax, MpPOSBIISIOT aKTUBHOCTh B pa0oTe.

% IloBeicHTCS MHTEpEC M aKTUBHOCTH POJUTEINICH K BOIPOCAM BOCITHTAHUS

3JI0pOBOr0 peOeHKa 1 MOTHBALMK K 340POBOMY 00pa3y >KM3HH.
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Jdranbl padoThl HAJI NPOEKTOM «PacTH 310pOBbIM MAaJbIII!»

| 3ran. [loaroroBUTEJILHBIN.

1. 3yueHue u co3gaHue yCIOBUM B TpyMIIE.

2. IlogGop HariasiAHO - JUAAKTHYECKUX MOCOOMH, JIEMOHCTPAIMOHHOTO
MaTeprualia, METOANYECKOU, XyA0KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI IO TEME MPOEKTA.

3. Pa3paboTka KOHCIIEKTOB 3aHATH, UTP U YIIPAXKHEHUH.

Il 3ran. IIpakTrnyeckui.

1. PabGora ¢ 1eTbMu:

CroxeTHO-poJieBble urpbl: «bompHunA», «Cembsa», «Cobupaemcs Ha
nporyiky», « rpymku y Bpauday, «Kykna Kats 3abomnemnay.

Nrposbie cutyauuu «Ilomoxem kykie Kare BbIMBITH pyku», «Boauuka,
BOJIMYKAa yMOW MOE€ Juuuko», «llokaku, Kak HaAO0 yMBIBATbCS M BBITUPATHCS
mojoTeHIeM», «llokaxkem Murike kakue Mbl aKKypaTHBIE» (C 3€pKaJioM, pacueCKOM),
«Y4yuM Muliky HakpbIBaTh Ha CTOJ», «Y HAcC MOPSI0K».

becenbl ¢ nerbmu: «Kak npaBWIBHO NOJB30BATHCS MPEIAMETAMH JIMYHOMN
rurueHel», «llone3Hble TPOAYKTHI — OBOLIM U (QPYKTH», «3adeM HeoOxoauma
3apsiikay, «3I0pOBbE B MOPSAJIKE, CIAcH00 3apsiike!», « Y MBIBAIOTCS KOTATA 0 yTpam
1 Beuepam», «Hucrora — 3ayor 310poBbsS», «lIpaBuia noBeneHUs: B IETCKOM Caay»,
«ITpaBuna nmoBeneHUs BO BPEMs €11b1 U YMBIBAHUS,

AuiakTuueckue MIrpbl U yIpaxkHeHusi: «Anrteukay, «llone3no — BpeaHo»,
«ITone3nsie MpoaYyKTH», «HUTO Mt yeroy». «OneHeM KyKiIy Ha MPOTYJIKY», «YI0KUM
Kykny cnate», «Kymaame kykiae», «Hakopmum kykiy», «CbemobHoe —
HechenoOHoey, «Ueit dhpykT?», «UynecHblil Memodek-oBouy, QpyKTe», «llemaem
NPUYECKY», «S CKaxy, a Thl IOKaXW», «YTOILIEHUE KyKoJD», «Hamonm Kykiy daem»,
«Omnpenenn Ha BKyc», «Pa3pe3nbie kapTHHKWY» , «HynecHbIil Memouek» (IpeamMeTh
TUYHOU ruruensl), «[lokaxu gactu tenay, «Cobepu Kykiy» (pa3pe3Hble KApTUHKH).

Hrpsl ¢ BOA0M, HTPA-3CIIePUMEHTUPOBAHNE «[ PSA3HBIE U YUCTBIE PYKU»

Yrtenue. Dojbkjop: «Boauuka, Boanuka», «MoeM HOCHK, MOEM ILIECUKHY,
«Jlagymiku, nagymkn», «Hama Mama manenska», A. bapto «JleBouka uymasas», B.
bepectoB «bonbHas Kyknay;

PaccMaTpuBaHMe KApPTHH, WLIIOCTPAIIMA, npe3eHTamuii:  «JleBouka
yymaszas», «JleBouka akkypaTHas», «Mo€ teno», «llpenmeTsl JTUYHON TUTHEHBD,
«Ecnu xouelb ObITH 30pOB», «JleTn Aemaror 3apsanaky», «lletu obenarot», «Mama
Kymnaet pebenkay, «Kykia Kars 3a6omnemnay.

PucoBanue «A6m0ku mist &xukay, «Joxkauk», « CoOCyIbKm.

My3bikajbHble UIrpbl «I'11e xe Hamm pydku?», «Jlomanaka», «EcTb y Kucku
IJa3KH. ..»

IloaBu:kHbIEe MTPBI: «3aiiKka cepblil yMbIBaeTcs», «I10 pOBHEHBKOW TOPOXKKEY,
«3aiiiiel 1 menasenn», «lloe3my, «Jloxkauk u consbiko», «Kypouka-xoxmaTtkay,
«Kto 6wIcTpee 10 6exuty, «lIpoiiau mo nopoxkey, «Becenbie KOTOKOILYMKNY, «Bce
KOTSITKH MBLIY JIANKW», «3ailibl U MEABEAbY, « MOl BeCeblil, 3BOHKHUI M9 U JIp.
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IanbunkoBble UIPLL. JIbIXaTeJbHAS THMHACTHKA. [ MMHACTHKA /I T1J1a3.
DU3KYJIbTMHUHYTKH.

Pab6oTa ¢ poaurensamu

1. Odopmuth B HHPOPMALMOHHBIH YIOJIOK /51 POAUTEJICH:

IMamsarky «IIpsamoe oOyueHne peOGEHKA YMEHHUIO MBITh PYKH C MBLIIOM).

Koncyabranumu: «Kak HayunTh peOEHKa oaeBaTbcs?», «Pexum maHsS — 3TO
BAXHO», «BocnuTaHue KyJbTYpHO-TUTUEHUYECKUX HaBBIKOBY, «lIpaBuiia MBbIThA
pyx», «DopMHpoBaHKE KyIbTYpPHO-TUTUEHUUECKUX HABBIKOB y JeTel 2 - 3 meT».

111 3Tan. 3ak/I0YuTEIbHBIN
1. M3roroBnenue GhoToKoOLTaXKA sl poAuTeNield «Pactu 3M10poBBIM, MaIbII!y.
2. [IpesenTanust 0 mpoeIaHHoON padoTe.
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