
Артикуляционная гимнастика. 

Для правильного звукопроизношения необходимо, чтобы 

артикуляционный аппарат ребенка - язык, губы, челюсти – также работал 

правильно и четко. В формировании и развитии движений органов 

артикуляционного аппарата важную роль играет артикуляционная гимнастика, 

которая состоит из упражнений для тренировки подвижности и 

переключаемости определенных положений языка и губ, необходимых для 

произнесения требуемого звука. 

                                                             Что необходимо знать! 
1. Выполнять артикуляционные 

упражнения следует несколько раз в день. 

2. Артикуляционные упражнения 

выполняются перед зеркалом. 

3. Количество повторов каждого 

упражнения от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы 

упражнение выполнялось правильно. 

4. Артикуляционные упражнения лучше 

всего проводить в игровой форме. 

5. Не заставляйте ребенка выполнять все 

упражнения сразу, лучше хорошо     сделать 2-

3 и передохнуть. 

6. Внимательно читайте инструкцию к 

выполнению каждого упражнения. 

7. Поощряйте ребенка, даже если сделать 

правильно не получилось. 

 


