COI''TACOBAHO

Ha IlegarormueckoM coBeTe
[Ipotokon Ne 1

oT «09» centabps 2023r.

YTBEPXIAIO

3aseayromuii MBJIOY Ne 9 «Tepemox»
T.B. AGansmacoBa

[Tpukaz Nel6-Aot «07» centsiops 2023 r.

%0 [LOKYMEHT NOAMMCAH
- 3EKTPOHHOWM MOZAMMUCHIO

Ceptudukat: 197dd51ac004635daa318b55929d886d
L: AG: TaTbsHa B.

OpraHusaums: MBA0OY "OETCKU CAL, Ne9 "TEPEMOK"
JencteuteneH ¢ 20.02.2024 no 15.05.2025

JONMOJIHUTEJIbBHASA OBHIEPA3ZBUBAIOIIASA
ITPOI'PAMMA 110 IINTABAHHUIO

Ajpecar nporpaMmabi:

JETH JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacta 3 — 7 JeT

Cpok peanu3zauuu: 4 roga

Pa3padoTuuk nmporpaMmsbI:
Mrokanosa A.1O.,

WHCTPYKTOP MO (PU3NYECKON KYNIbTYpE,
nepBasi KBTU(PUKAIIMOHHAS KaTETOpUs

r. Ycre-Unumck



Conep:xkanue

Pazpen HaumeHoBaHue pasjiesa Crpanuna
Paznen | [leneBoii pa3aen

1.1 [TosicuutenpHas 3anmucka 3

1.2. Llenp, 321241 IPOrpaMMBbI 3

1.3. [Tnanupyemsble pe3ynbTaThl OCBOCHHS POTrPaMMBbl 4

Pazgen Il | ConeprkarenbHblii pa3aen

2. 1. CopepxaHue porpaMmbl 4

2.2 DTanbl peai3auy TporpaMmMbl 5

2.3 [TepBbrii Tox oOydenms. llepcrniekTuBHOE IJIaHUPOBAHHE 5
3aHATHI 1O TUIABAHWIO BO BTOPOM MJIaJIIEH TPYIIIIE.

2.4 Bropoii rox 06yuenus. [lepcnekTuBHOE IJIAaHUPOBAHUE TIO 14
3aHATHI IJIABAHUIO B CPEIHEN TPYyIIIIE.

2.5 Tperuii rog o6ydenus. [lepcnekTHBHOE IIIAHUPOBAHHE 110 21
3aHATUH IJIaBAHUIO B CTApIIEH TpyMIIE.

2.6 YetBepThiii rog 00yueHus. [lepcriekTuBHOE MIIaHUPOBAHUE 31
3aHATHUI 1O TUIABAHUIO B IMOJATOTOBUTEILHON K IIKOJIE
rpynmne.

Paznen Ill. | OpranusauuonHslii pa3aen
3.1. OpraHuzaloOHHbIE IE1ArOTHYECKUE YCIOBUS 42
3.2. OLIEHOYHBIE Y METOAMYECKUE MaTEPHAIIBI 43




PA3JIEJ L. IEJTEBOM PA3JIEJ

1.1 HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Yuuthcs miaBaTh JOJKHBI BCE HE3aBUCUMO OT Bo3pacTta. [lerel cieayer, Kak
MO>KHO paHbIlle MPUYyYaTh K BOJE, YTOObI UM HPABHJIOCH KYINAaTbCsA, U YTOOBI OHU HE
OOSIJTUCH BOJEL.

[InaBaHue — 3TO TakoW BHJ CHOPTA, KOTOPHIM MOKHO 3aHUMATHCSI B JTIOOOM
BO3pacTe U C JIIOOBIMU (PU3MYECKUMM JAHHBIMU. 3aHSTUS IUJIAaBAaHUEM HPUHOCST
OTPOMHYIO TMOJIB3Y JIJIsl 3I0POBbS U IOCTABIISIIOT MHOTO YJIOBOJILCTBUSI.

[InaBaHme TaKXe HE3aMEHHUMOE CpEICTBO [Jii CO3JaHUSl «MBIIIEYHOTO
KopceTay. PerymspHble 3aHATHS CIOCOOCTBYIOT YMEHBIICHHUIO JUITHUX >KHUPOBBIX
OTJIO)KCHHM, YTO TIOJOXKHUTEILHO OTpakaeTcs Ha ocaHke pebenka. Bo Bpems
MOTPYKEHHSI B BOJIY CO3JAIOTCS CBOCOOpa3HBIC yCIOBUSA ISl pabOTHI Cepala U Beer
CEpPACYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI B LEJIOM. 3aHATHS IUIABAaHUEM — JIydllas
TPEHUPOBKA JIBIXaTENbHON CHUCTEMbl. TakKe IJIaBaHHWE CIOCOOCTBYET YJIYYIIIEHUIO
(YHKIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH HEPBHOW CHCTEMbBI, €€ BEreTaTUBHBIX (YHKIIHIA,
MOBBIIIEHUIO TTOJIBUKHOCTH HEPBHBIX MPOLIECCOB.

CHHXpOHHOE IUIaBaHWE — OJIMH W3 OCHOBHBIX BHUIOB BOJHOro cmopta. Ilo
XapaKTepHOMY IPU3HAKY CHHXPOHHOE IUIaBAHHE — XYAOKECTBEHHBIM BUJ CIIOPTA,
T.e. BUJ, M3HAYaJbHO HAIICJICHHBI HAa CO3JIaHHE 3PEIUIIHOCTA M IUIACTHYECKOMN
BBIPA3UTEILHOCTH CIOPTUBHBIX COCTSI3aHUN. ODTOT BHUJ CHOpTa 00JagacT BCEMHU
JIOCTOMHCTBAMH, MNPUCYIIUMHU XYJIOKECTBEHHBIM BHJIaM CIOpPTAa - KPACOYHOCTHIO
BBICTYIUJICHUN, OPTaHUYHOCTBHIO HCIOJHAEMBIX JBI)XKCHUN, COUYETAaHHUEM CUJIBI U
rpaiuy, BO3MOXXHOCTSIMU COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3NUECKOM U  ACTETHUUECKOM
KYJbTYpPBbI YEJIOBEKA.

CUHXpOHHOE IUIaBaHWE — OJMH W3 BHUJOB CHOpPTa BKIIOYAIOIMIUX B CEOs
AIIEMEHTHI XYJ0’KECTBEHHOM TMMHACTUKU, XOpeorpaduu U TUIaBaHUsl, pa3BUBAIOIIHIMA
TUOKOCTh, POPMUPYIOIIHI MPABUIBHYIO OCAHKY.

3aHATHS 1O CHUHXPOHHOMY IUIABAHUIO PAa3BUBAIOT MPABWIBHOE JbIXaHHE,
BOCIIMTBIBAIOT YYBCTBO KPAaCOThI U PUTMA JIBUXKEHUH, JETCKOTO KOJUIEKTUBH3MA.

Pa3HooOpa3ue My3bIKaJbHBIX JKAaHPOB U CTHJICH pa3BUBAET KPYro3op NETEH,
BOCIIUTBHIBAET y HHUX HHTEPEC K MY3bIKAIBHOMY HCKYCCTBY, BBISIBIISIET
WHUBUTyaJIbHbIC TIPEATIOYTEHHS B MYy3bIKe, HOPMHUPYET XyA0KECTBEHHBIN BKYC.

CHUHXpOHHOE TUIaBaHUE JOCTATOYHO CJIOXKHO JJIS JOIIKOJBHUKOB, MTOATOMY S
HCTIOJIB3YI0 TOJIBKO €r0 OCHOBHBIE AJIEMEHTHI.

Jnst  JOCTHXKEHUS pe3yJbTaTOB B CHHXPOHHOM IUJIJaBaHUM HEOOXOIUMO
pa3BuBaTh IUIaBaTelbHbIC HABBIKM, YMEHHUE JEHCTBOBATh CIAXXEHHO, MPOSBISITH
TBOPYECTBO B MPe0Opa30BaHUU U YKPAIIEHUU TPOTPAMMBI.

1.2. HEJIb, 3AJJAYHA TPOT'PAMMObBI

eab mporpamMmmai:

PasButre y IOIIKOJIHHUKOB HWHTEpeca K CHHXPOHHOMY IUIABaHHIO KaK K
croco0y 3710pOBBICOEPEIKEHHSI, TBOPUECKOTO CAMOBBIPAKEHUS.



3amayu peasu3anvu NPOrpamMMmbi:

1. ®opMupoBaTh MJIaBaTEIbHbBIE YMEHUS Y IOIIKOJIBHUKOB.

2. IloBbIaTh HHTEPEC K PA3IMYHBIM CIIOCOOAM TIIaBaHUS.

3. Pa3BuBaTh: THUOKOCTb, OSCTETUYHOCTb M IIJJACTUKY IMPU BBINOJTHEHUH
JBWKEHUW CHUHXPOHHOTO IUIABaHUS;, MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKUE CIOCOOHOCTH;
CaMOCTOSTENbHYIO TBOPYECKYIO aKTUBHOCTD MPHU CO3/IaHUU B CHHXPOHHOM ILJIABAHUU
HOBBIX KOMITO3HIIHM.

4. VKpeIsiaTh NICUXO0IMOLUOHAIBHOE COCTOSTHUE JICTEH.

5. TlpoOyxnaTh MOJIOKUTEIbHBIC SMOLUUA B OTHOIICHUSIX MEXIY NETbMHU BO
BpEMsI CHHXPOHHOTO TJIaBaHUSI.

1.3 IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA NTPOI'PAMMDbI

1. dopmupoBaHHE HABBIKOB 3J0pPOBOro 00paza KU3HU U OEPeKHOTro
OTHOILIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

2. PazBuUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. ®opmupoBaHre T'MOKOCTH, IUIACTUYHOCTH XYJ0’KECTBEHHO-3CTETUUYECKOIO
BKycCa.

4. BocnuraHue KOJJIEKTUBU3MA, TIOCPEICTBOM BBIPAOOTKH  HAaBBIKOB
CUHXPOHHOTO BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUN, JEHCTBUI B KOMaH/IE.

5. Bociuranue caMoCTOSITEIbHOCTH, BRIHOCIMBOCTH, BOJIEBBIX KaUECTB.

6. Osmamenue JETPbMU  pa3NUYHBIMH  BHJAaMU  TUIABaHUSA, YMEHHUE
OpPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

PA3JIEJ II. COJEPKATEJIbHBIN PA3IEJI

2.1 COAEP) KAHUE INTPOTI'PAMMDbI

JlononHuTenbHAs 00pa3oBaTeNbHas nmporpamMma «JlenshuneHok» pazpaborana
Ha ocHoBe mnporpamm Boponooit E. K. «IIporpamma o0yueHus miaBaHUIO B
nerckom cany» u llomynmnoit H. C. «OOydenuwe nereld TaHIlaM Ha BOJE C
AJIEMEHTAMHU CUHXPOHHOTO TUIABAHUS

OCHOBHBIM YCJIOBHEM OOYYE€HHUS DJIEMEHTaM CHUHXPOHHOTO TuiaBaHusi B JJOY
SBJISIETCS COOTBETCTBUE CPEACTB, METOAOB U IPUEMOB OPraHU3alUU 3aHATHUN
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH U YPOBHIO MX (DU3UYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.

OOyueHue TaHIlaM Ha BOJAE IMO3BOJSET PACKPHITH TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH
KaXJ10T0 peOEHKa, TaéT mpaBo MOy4acTBOBATh B MPOLECCE CO3aHuUs TaHIA.

Konuenuus npencraBisieMol MPOrpaMMbl COAENCTBYET YKPETUIEHUIO 310POBbs
BOCIIMTAHHUKOB M XYJIOKECTBEHHO — O3CTETUYECKOrO0 Pa3BUTHS HA OCHOBE
peanu3anuu CIeAyIMX IPUHIHUIIOB:

1. Ipunmun audpepeHIMpPOBaHHOCTUA U UHIUBUIY ATU3ALUH

2. IlpunHiun nocneaoBaTeIbHOCTH

3. IIpuHIIMT HAYYHOCTH U MPAKTUYECKON 3HAYMMOCTH

4. ITpyHUMIT CUCTEMATUYHOTO MOJAX0/1a

5. IlpenBaputenpHast NOATOTOBKA HA CylLIE O 3aHSATUN B BOJIE;

6. M3ydyenue mpocTediinx IBUXKEHUN B BOJE - IUIABAaHWE HAa TPYIH, CIHHE,
nenb(pUHOM U Opaccom;



7. Ocoboe BHUMaHUE YIEISETCS YNPAKHEHUSM B CKOJIBKEHUH, KOTOPHIE
CIOCOOCTBYIOT OCBOEHHIO pPaBHOBECHsSI BOJE (COXPAaHEHMIO TOPU30HTAIBHOIO
IIOJIO’KEHUS TEIa;

8. IlosTannHOE OCBOEHUE 3JIEMEHTOB CUHXPOHHOIO TIIaBaHMUSL.

2.2 OTAIIbI PEAJIMZAIIMUA ITPOI'PAMMBbI

Pabota mo o0yuyeHUIO AeTeil 3IeMeHTaM CUHXPOHHOTO IJIaBaHUSI BKIIIOYAET B
ceOs Tpu ITana.

1 3Tan: 3HAKOMCTBO C CUHXPOHHBIM IIJIABAHUEM Kak BUIOM cropTa. Ha sTom
ATare JACTU 3HAKOMSTCS C MPOCTHIMU YNPAKHEHUSIMH, KOTOPHIE MOXHO BBIMOJHATH
OJIHOBPEMEHHO TOJI MY3bIKY; Y HUX TOSBIISIETCA XEJaHWE COBMECTHO BBIMOJIHSTH
yIpaKHEHUS.

2 3Tam: NpuaAyMbIBAHME KOMIIO3UMIIMM MOJ My3blKy. Ha BTOpoM 3Tame netu
y4aTcs CJIBIIIATh MY3bIKY IIPH BBIMOJHEHUN YIPAKHEHUA U OJTHOBPEMEHHO CJICAUTH
3a CHHXPOHHOCTBIO JIBMKEHUW. Pa3ydunBalOT KOMITO3UIIMU B Napax, TPOMKAX, CIEAST
3a JbIXaHWEM TIIPpU BBITIOJHEHUHW HECKOJBLKUX JABWKEHUU. [IpuaymbIiBaloT cBOU
YIPaXHEHUS 110]T MY3BIKY.

3 3ram: oTpaboTka TMOKOCTH, KPacOThl, IJACTUKHU BBHITIOJHEHUS JBUKCHUMU.
JIOMKONBPHUKHN pabOTaIOT HaJl IJIACTUKON M KpacoTou nBrkeHui. Ilpuaymaror cBou
YOpaXXHEHUSI TIOJ] MY3BIKY, CTpPEMSTCS CBsI3aTh HMX MEXKIYy CO0O0Ml KpacHUBBIMU
Mepexo/laMu, UCIOJIb3YIOT pa3Hble MPEAMEThI JJIsl MPUIAHUS JBIXXKCHUSM 0CO0O0M
SIPKOCTH.

Jnumenvnocmo HO/] no nnasanuio 6 paznplx 603pacmubix Zpynnax

Bospacrhas rpynna IIpoponxurensnocrs | Kon-Bo 3ansTuii B Koxa-Bo
3aHATHIA MecsII 3aHATHIA B IO
Mutagmas rpynma 3 - 4 roxa 15 munyT 4 36
Cpenusist rpynma 4 -5 et 20 MuHYT 4 36
Crapmas rpymnma S - 6 et 25 MuHYT 4 36
[TonroroBuTenpHas rpymnma 6 - 7 jet 30mMuHyT 4 36

2.3 IEPBBII IO OBYUEHWSL. TEPCIIEKTUBHOE
MJIAHUPOBAHME 3AHSTHI C DJEMEHTAMU CUHXPOHHOT'O
MJIABAHMS BO BTOPOI MJIAIIIEN TPYIIIE (3-4 TOJA)

IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHME 3AHATHH C 3JIEMEHTAMU CHHXPOHHOI'0
IIaBaHus (MepBbId o 00y4eHus)

Mecsan Heneasn 3agaun

OkTsa0pb

3HAKOMCTBO JIeTeH ¢ TTOMEIICHHEM OacceifHa, ¢ MpaBUJIaMU JIMYHON TUTHEHBI U
noBefieHUs B OacceliHe. PacckazaTh O 3HAYEHMHM CHUHXPOHHOTO TLIaBaHUS,
BJIMAHHUU €TO HA SJIOpOBBe.




ITo3HaKkOMHUTE C BUJOM ILIaBaHUA - CHUHXPOHHOI'O IIIaBaHHA CIHIOPTCMCHOB U
TAaHICB, BBIIOJHACMBIX JCBOYKAMU  CTApPLICTO  OOMIKOJIBHOTO  BO3pacTa.
HpquaTb CaMOCTOATCIIBHO BXOOWUTH B BOJLY, oe3 ImoMomu B3pOCJoro.

BocnuTeiBath 6€300513HEHHOE OTHOIIICHUE K BOJIC; YYUTh CAMOCTOSATEIBHO, Oe3
TTOMOIITM B3POCIIOTO MEPEIBUTaThCs 1O AHY OacceiHa.

v VY4UTh CTPOUTHCS OKOJIO OOpTHKA, XOAUTH OT OOpTHKa K OOPTHKY, OpbI3rathb
JIaJIOHSIMU IO BOJIE, XOJIUTh 110 OacceliHy, BBIIOJIHSIS pyKaMHU «MOTAJIOUKY.
Hosiopb | Y4aute X0auTh U Oerath 0T OOpTHKA K OOPTHKY, OTPYKAaThCS B BOAY 0 Iosica,
BBINOJIHAT KPY)KEHUE HAa MECTE BOKPYT CE0s «COJHBILIKO»
1 Yuute pasrpedars BOAY pyKamH, BBIOJIHATH BBIIOX Ha MPEIMET, BBIIOIHSITH
YIPAKHEHUE «KPOKOJIWJIBUMKNY, «LAIJISN», «COJHBIIIKO» BOKPYr ce0s MoJ
MY3BIKY.
i Yuurh mnon3zate MmO JHY OacceiiHa, BBIMOJIHATH YIPAKHEHUE <«IIIaMsi»
CUHXPOHHO MOJ MY3bIKY.
v 3aKpenuTh HaBBIKU BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUN «KPOKOIUIBUUKY, «COTHBILIKO.
Wrpate B pa3HbIe UTPHI.
Jexadpb | Y4uth npeiraTh B pacChIHYIO, NOTPYXkKaThCsl B BOAY 10 I'PYy/b, OJIHOBPEMEHHO
IIOJIHUMATB JIEBYIO PYKY BBEDX, BBIIOIHSITH JKECT «KJIACC», [IOKAUMBas pyKaMH B
CTOPOHBI «KAYyeJIbKay
1 YuuTe morpyxarbcs IO IMOAOOPOJOK, IMOJ3aTh IO JAHY OacceliHa mapamu,
3aKPEIISTh YIPAKHEHUE «MOTAJIOUKa
1 Y4uTh NPpUHUMATH TOPU3OHTAIBHOE IIOJIOKEHUE TEJa, BBIIOIHATh YIPAKHEHUE
«MOCTHK»
v 3aKpeNnnuTh HABBIKM BBINOJIHEHMS YIOPAKHEHUH «MOTAJIOYKa», «MOCTHKY,
«KayueJIbKa»
SAuBapsb | Wrpsel 1 pa3BiedyeHns Ha BOJIE B KAHUKYJISIPHOE BpPEMs
1 BbinonHATe pas3Hble JABMKEHUS B BOjE: Oerarb, NpbIraTh, XOIWUTh IapaMu.
[ToBTOPATH yIIpa)kHEHUE «KPOKOAWIBYMKNY, «LIAILIN».
11 N3yunth ynpaxHEHHE «KacKal», BBIIOJHATH YINPa)KHEHUE «COJHBIIIKO» O]
MY3BIKY.
®eppainb | Y4uTh BBINOJHATE YIPA)KHEHNUE «KACKaJ» CUHXPOHHO Ha CUeT.
1 VYuuth ornyckaTh JMIO B BOJY, pa3BUBaTh JAbIXaHHE, KOOPIUHAIIUIO IBUKEHUI B
BOJIE
11 Yuuth fgeTeit 1ocTaBaTh UTPYIIKY CO JHA OacceiiHa, XOAUTh Ha HOCKAX M IMSITKaX
B BOJI€, IPOJOJKATh PAa3BUBATh JbIXaHUE.
v Y4uTh XOIUTH IPYT 32 APYTOM B KOJIOHHE, IOTPYKAThCA B BOAY C TOJIOBOIA.
Mapt | Y4uTh BOJUTH XOPOBOJI, ONYCKATh JIUIO B BOAY C OTKPHITHIMH I'Ja3aMHu.
1 Y4YUTH BBINOJHATH YIIPAKHEHNE «KapyCeEJb» Ha CUET.
11 I103HaKOMUTB E€TEN C YIPAKHEHUEM «MEY3a», «ITOIUIABOK)
AV YuuTh neTel BBINOJHATH YINpaXHEHUE «BoJgopociau». Wrpare B pasinuHble
UTPBI.
AnpeJb | YuuTh AeTel OIyCcKaTh B BOJY JIULIO C 3aJ€PKKOM IbIXaHUs. 3aKPEIUIATh
YIIPaXHEHHE «BOJIOPOCIHNY B Napax.
1 3aKperisTh BHIMOJIHEHUE BJI0XA U BbIJIOXA HA MPEMET U B BOJY.
11 YuuTte neTteil Ha cyeT BBINOJHATH YHpaKHEHUE «(POHTaH». 3HAKOMCTBO CO
CXEMaMHU.
(\' BrIsiBUTH YPOBEHb OCBOEHHS ABUTATEIbHBIMU HABBIKAMMU.
Mait I 3akperuieHue npoiaeHHoro Mmarepuaina. MuauBuayanbHas padboTa.




1 3aKpenuTh HaBBIKW BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN: «MOTAJIOYKA», «COJHBIIIKOY,
«Iams»,  «KadenbKay, «Kackam», «(pOHTaH», «BOAOPOCIH», «3BE3ay,
«BOJI0JIA3bI.
11 3akperuieHue npoiaeHHoro marepuana. MuauBuayanpHas paboTa.
v Urpel Ha BoAE.
Kanenaapublii yueOHbIid rpaguk
Paznen/mecsin | Okrsaops | Hosiopn Jexadpnb SluBapnb ®eppaabp | Mapt | Anpeasn Maii
Paznen 1. 3
Teopernueck
ast
3HAYHUMOCTb.
Paznen 2. 3 2 2 3 3 1
CpoiicTBa
BOJIbI.
Paznen 3. 1 1
TexHuka
CHIOPTHBHOTO
NJIABAHMSA.
Paznen 4. 1 1 1 1
JJIeMeHTBI
CHHXPOHHOTI'0
NJIABAHMSA.
Paznen 5. 2
My3bika B
CHHXPOHHOM
NJIaBaHHH.
Paznen 6. 1 2
HUrps1 u
pa3BiieyeHus
B BoJI€.
Paznmen 7. 1 1
JlnarnocTuue
cKoe
o0cJiefoBaHue
Bcero 4 4 4 4 4 3 4 3
Y4eOHblil IUIaH
Ne Haspanmue pasgenos, Tem KonanuectBo dopMa NPOMeKYTOYHOM (UTOrOBOI)
n/n 4acoB aTTecTalun
1. Pa3nen 1. Teopernueckast 3
3HAYHUMOCTb.
1.1 | «IlepBoe 3HAKOMCTBO» 1
1.2 | «Bonau a» 1
1.3 | «MOXHO ¥ HEellb3s» 1
2. Paspea 2. CBoiicTBa BOJBI. 14
2.1 | «Xomgum, OeraeM camm» 2
2.2 | «bonbliine ¥ MaJeHbKUE HOKKIDY 2
2.3 | «MbI mos3ath He OOMMCSD) 2
2.4 | «BonmeOHbIe Ty3bIPHKU» 2




2.5 | «Cmenbie HOCHKIY 2
2.6 | «bpbi3rm» 2
2.7 | «OKyHaIKN» 1
2.8 | «3epkanbie» 1
3. Pa3nen 3. Texuuka cnopTUBHOIO 2
TJIABAHMS.
3.1 | «BBICTpBIC HOKKH 1
3.2 | «lllyctpsie pebdsitay 1
4. Pa3znen 4. DneMeHTbI CHHXPOHHOTO 4
TJIABAHMS.
4.1 | «ComHBIIIKO» 1
4.2 | «Kapycenbka» 1
4.3 | «pyxHble 3aliUNKI» 1
4.4 | «Becenbie Tyqaukny 1
Paznen 5. My3bika B CHHXPOHHOM 2
NJIABaHMH.
5.1 | Becenble Tanup! «JIydaukm» 2
6. Pasnen 6. Urpol 1 pa3BiedyeHust B 3
BOJIE.
6.1 | «pyxHbIe pedsTay 2
6.2 | Paspneuenue «Becenbie narymaray 1 Pa3pneuenne «Becenble narymara»
7. Pa3znen 7. Ilmarnocrudeckoe 2
o0cJieioBaHue.
7.1 | Ha magano y4eGHOTO TOAa 1
7.2 | Ha xoHern yuebHOTO ronia 1
Hroro: 30
Kanengapubliii yueOHO-TeMAaTHYeCKHI NJIAH
Ne | ara Ha3zpanue | O0be | Dopma Buabl 1esiTeJJbHOCTH ®opma
pa3naena; M 3aHATHA arTecTaluMu
TeMa 4acoB (koHTpOJIST)
3aHATHSA
1. Paznen 1. 1 ®pontans | 1.CamooOCTy) KuBaHHE.
Teopernuec Has 2.Urposas.
Kasi Wnausuay | 3.JIBurarenbHas.
3HAYUMOCTb. anpHas | CTpykrypa:
«IIepBoe 1.Urpa. «3HaKkOMCTBOY.
3HAaKOMCTBO» 2.Pa3munka «Pagyray.
3. UrpoBeie yrpaKHEHHS:
«/IpyxHas cemeiikay,
«Manenbkue u Oonplime
HOXKHN», «XOpOBOI».
4. CB0o0OOIHOE IIJIaBAHHUE.
2. Paznen 1. 1 @®ponTans | 1.Bocnpusitre Xyn0KeCcTBEHHON
Teopernuec Has JIATEPATYPBHL.
Kast Wunusuny | 2.Urposas.
3HAYUMOCTb. anpHass | 3.JlBurarenbHasl.
«Bona u a1» Crpykrypa:
1. becena o Boze.
2.PazmuHKa « MaJIbIIIoKy.
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3. UrpoBble yrpaxxHEHHUS:
«MBpI pasHbiey, «Berepoky,
«Kapnauku u BeIMKaHbD»,
«Kpabs1 u pakn», «Hocuk
YTOHY», «PBIOKN» pe3BATCSY.
4. CB0OOIHOE IIJIaBaHUE.

Paznen 1. ®pontans | 1.Urposas.
Teoperuuec Has 2.JIBurarenpHas.
Kas NunuBuny | Ctpykrypa:
3HAYUMOCTb. ajbHas 1. Urpa - npaBuio «lllects
«MoxHO 1 HET».

HEIb35» 2. Pazmunka «Pagyray.

3. UrpoBble ynpaxxHEHHUS:

«YTO MOXKHO, a YTO HEIIB34?»,
«Hocuk yronymn», «Becenas
nporyikay, «bypsa», «lolimait
BOIY».

4. CBoOo/1HOE MJIaBaHUE.
Paznen 2. ®pontans | 1.Urposas.
CaoiicTBa Hast 2.JIBurarenpHas.
BOJIbI. NunuBuny | Ctpykrypa:

«Xoaum, anpHas 1. 3aragka mpo yTouKy.
Oeraem 2.Pa3zmunKa «MalbIoky.
camm» 3. UrpoBsie ynpaxxHEHUS:

«Tpu BecenbIix OpaTia
«YTKa ¥ yTaTa»

«JInuuko B BoJE»

Ocradera «KTo ObicTpEe».

4. CBoboaHOe MaBaHue. (UTpbl
C UTPYLIKaMU B BOJIE)

Paznen 2. ®pontans | 1.Urposas.

CaoiicTBa Has 2.JIBurarenpHasl.
BO/IbI. NunuBuny | CtpykTypa:
«bonbuive n ajbHas 1. 3aragka npo JATymky.
MaJIEHbKHE 2. Pazmunka «Pamyray.

HOXKH» 3. UrpoBble ynpaKxHEHHUS:

«Manenbkue u Oonplime
HOXKH»

«BonHbI HA MOpE»

«IIsaTh BecenbIX JATYyIIATY,
«[Toitmail moaky» (JATYLIKY).
4. CBoboaHoOe maBaHue. (UTpbl
C UTpYLIKaMU B BOJIE)

Paznen 2. ®pontans | 1.MUrposas.

CaoiicTBa Has 2.JlBurarenpHasl.
BO/IbI. Unausuny | CtpykTypa:
«MBpbI on3ath ajbHas 1. 3arazgka npo cniacarteneil Ha

He OonuMCI»

BOJIE.




2. PazmmHKa - AxkBaspobuka
«JIsarymara»

3. UrpoBble ynpaxxHEHHUS:
«CracaTenu Ha BOJIEY,
«MoeM HOCUKHNY,
«J1oXK UK »,

«MoTanoukay,

«BBICTPBIN MAYUKY.

4. CB0oOOIHOE IIJIaBAHUE.

Pazpnen 2.
CsoiicTBa
BOJDI.
«Boneonsie
My3BIPBKI

®poHTanb
Has
1500105037910
apHas

1.Urposas.
2.JlpurarenpHas.
Crpykrypa:

1. 3araaka npo aenbduHa.
2. Pa3muHKa - AKBa’poOHKa
«JIsarymaray

3. UrpoBele ynpaxxHEHUS:
«Pp10axkuy,

«Crpstaemcst o1 BOJLY»,
«CmMmerbie pedsTay,
«JIlomouka miabIBET,
«COJIHBIIIKOY,

«ITmams.

4. CB0oOOIHOE IIJIABaHUE.

Pazpnen 2.
CsoiicTBa
BOJbI.
«CwMmenble
HOCHUKH

®poHTanb
Has
1%0010%0:37910%
aJlbHas

1.Urposas.
2.JlpurarenpHas.
Crpykrypa:

1.becena npo goma.

2. Pazmunka - AxBaspobuka
«JIarymara2

3. UrpoBsie ynpaxxHEHUS:
«Haiigyu cBoy TOMUK,
«IIo¥imaii Bozty»,
«J1oKIUK,

«Hama Tansy,
«Octyam»,

«Kauenpkay.

4. CBoOOIHOE TIJIaBaHUE.

Paznen 2.
CpoiicTBa
BOJbI.
«bpe13rU»

®poHTanb
Has
1%000%0:37910%
aJlbHas

1.Urposas.
2.JlBurarenbHasl.
Crpykrypa:

1.becena o apyxo0e.

2. Pazmunka — «Pamyra»
3. UrpoBble ynpaKxHEHHUS:
«IIycroit TOMHKY,
«ammm,

«[IsaTHAIKY C MTIOMY,
«Iy3sIpB».

4. CBOOOTHBIE UTPHI C
UTPYLIKAMH.

10.

Paznen 2.
CBoiicTBa
BO/1bI.

®poHTanb
Hast
1 4050020:37010%

1.!Urposas.
2.JlBurarenpHasl.

Crpykrypa:




«OKyHAJIKN»

aJIbHas1

1. 3aragka o uygecax.

2. Pazmunka — «MaJjbIok»
3. UrpoBble ynpaxxHEHHUS:
«Pe3BBIN MU,

«CepauTas peiOKay,
«BoasgHoin,

«/IBa Mmopo3a»

4. CBOOOAHBIE UTPHI C
WUTPYHIKAMH.

11.

Paznen 2.
CaoiicTBa
BO/IbI.
«3epKanble»

®poHTanb
Has
1500105037910
apHas

1.Urposas.

2.JlpurarenpHas.

Crpykrypa:

1. 3arazgka o 3Be31ax B HeOE U B
BOJIC.

2. Pazmunka — «Pagyray,
«TynHenp»

3. UrpoBble ynpaKHEHHUS:
«Kackany,

«KTo cMennIin?»,

«BonsHbIe KyKH»,

«Ty3b1pm»

(TutaBaHue HA KPyrax)

4. CBOOOHBIE UTPBHI C KPYTaMH
Y UTPYIIKAMHU.

12.

15.11

Paznen 3.
TexHuka
CIIOPTUBHOT
0 IJIABaHMSI.
«bbICTpBIE
HOXKH)

®poHTATH
Has
1%0:0100:17910%
alpHas

1.Urposas.
2.JIBurarenpHas.
Crpykrypa:

1. [IpocMoTp BuaEO3anucH O
TJIaBaHUM IPYTUX PEOsT
CPEIHEN IPYIIIbL.
2.Pa3muHka - AkBadpoOuKa
«JIsarymara»

3. UrpoBele yrpakHEHHUS:
«Kapycenby,

«IIy3s1pm»,

«Csiap Ha THOY,

«Kapnukn u BenukaHs»,
«Bonona3zp.

4. CBoOO/IHOE TIJIaBaHUE.

13.

Paznen 3.
Texuuka
CIIOPTHBHOT
0 IJIaBaHMS.
«ycTtprie
pebsTay»

®poHTanb
Has
1%000%0:37910%
apbHas

1.Urpogas.
2.JlBurarenbHasl.
Crpykrypa:

1.ITpocmoTp BUIEO O BUAAX
TJIaBaHUS.

2.Pa3munka - AkBadpoOHKa
«JIsarymaray.

3.1rpoBsie ynpakKHEHHUS:
«Mol BecenbIid 3BOHKHI MAT),
«Bonopocnny,

«DonTanY,

«benbie MenBeaN».

4. CB0o0OOIHOE IIJIaBAHUE.




14. Paznen 4. ®pontans | 1.Urposas.
DJ1eMeHTBbI Hast 2.JIBurarenbHasl.
CHHXPOHHOT NunuBuny | Ctpykrypa:
0 IJIABAHMUS. ajbHas 1. 3aragka npo yTKy- HBIPOK.
«COHBIIIKO 2.Pasmunka «3Be3may.
» 3. UrpoBele ynpaxxHEHUS:
«JIsarymaray
«®DoHTaHY,
«KTo cMennIin?»,
«3Be3nay,
«lTy3b1pm»,
«Bomonaspi»,
«JleHb ¥ HOYbY.
4. CBoboHOE IJIaBaHuUE.
15. Paznen 4. ®ponrans | 1.Urposas.
9J1eMeHThI Has 2.JIpurarenpHas.
CHHXPOHHOT WuauBuny | CtpykTypa:
0 MJIABaHMSI. ajbHas 1. 3aragka npo yTKy- HBIPOK.
«Kapycenbka 2. Pazmunka «3Be3nar.
» 3.UrpoBble ynpakHEHUS:
«POBHBIM Kpyrom»,
«3Be3nay,
«[Ipockonb3uu yepe3 oopyu»,
«Bonomazpy.
4. CB0oOOIHOE IIJIaBAHUE.
16. Paznen 4. ®ponrans | 1.WUrposas. TaHueBanbHO -
DJIeMeHTbI Has 2.JIBurarenpHasi. pUTMHYECKas
CHHXPOHHOT NunuBuny | CtpykTypa: KOMITO3UIIHS
0 IUIABAHMS. ajpHas 1. 3arajgka npo 3aliuyMKOB. «Heptu»
«/IpyxHble 2.Pa3muHka — «3Be3ga»
3aUUKI» 3. UrpoBble ynpaKkHEHHUS:
«Ha Oykcupey,
«3Be31ay,
«MOTOpHBIE TOAKH.
4. CBo0OO/IHOE IJIaBaHUE.
17. Paznen 4. ®ponrans | 1.Wrposas.
DJ1eMeHThbI Hast 2.JIBurarenbHasl.
CHHXPOHHOT Wuausuny | CTpykTypa:
0 NJIABaHMSI. ajpHas 1. ITpocmoTp BHUI€O OTIIETBHBIX
«Becenbie 3JIEMEHTOB TaHIIa Ha BOJIE.
JIYYUKHA 2. Pa3munka «Jlactoukay.

3.0BJI:

[TepenBuxenue B BOAE MO
Pa3HBIN TEMII MY3bIKH.
VYnpaxnenue: «Kapycenby,
«Taxmarts», «bycuHBD TIOJ
MY3BIKY U 0€3.

VYupaxnenue «Pycanku» -
CUHXPOHHO.

Yupaxnenue «Hacukn -
CUHXPOHHO MOJT MY3BIKY.
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VYnpaxuenus: «BcTpeunbie
cTpenbly, «bonbiias 3Be31a,
«PacnycTUBIIMIACS IIBETOK» MO/JT
MY3BIKY U 0€3.

4. CB0oOOIHOE IIJIaBAHUE.

18. Paznmen 5. ®ponrtans | 1.Urposas.
My3bika B Has 2.JlBurarenpHasl.
CHHXPOHHOM WuauBuay | 3. My3bikanbHas 1€4T€IbHOCTb.
IUIaBAHHUH. anbHast | CTpykTypa:
Beceinblie 1. Paccka3 npo My3bIKy B
TaHIbI IJIaBaHUH.
«JTyanxn» 2.Pa3munka - AkBadpoOHKa
«JIsarymaray.
3.BblnosIHEHNE IPOU3BOJIBHBIX
IJ1aBaTEJIbHBIX ABM)KEHUN IO
MY3BIKY.
4. CB0oOOIHOE IIJIaBAHUE.
19. Paznen 6. ®ponrans | 1.Mrposas.
HUrpsl n Has 2.JlBurarenpHasl.
pa3BjieyeHH Wuausuay | 1. Pacckas o Buaax urp.
sl B BOJe. anbHass | 2.PazMuHKa «Manelmox».
«pyxHbIie 3.Urpsr:
pebsitay «HpipHu B 00pyu», «CMmenble
pedsita», «bpony, «Kapacu u
aryka», «Crnpsyemcs noJ BoLy».
4. CBoOO/IHOE IJIaBaHUE.
20. Paznen 6. ®pontans | 1.Urposas. Pa3Bneuenue Ha
HUrps1 n Has 2.JIBurarenpHasi. Bozie «Becenble
pa3BJie4yeHH Pa3Bneuenue Ha Boze JATYIIATa»
{1 B BOJI€. «ManeHbKHue KaltuTaHbl
Passneyenue
«Becenrpie
JATYIIATa»
21. Paznen 7. IMoarpynn | TecroBble 3agaHus:
Juarsocruy oBas 1 YMeHue opueHTHpOBaTHCS B
eckoe WunuBuay | yaie O0acceifHa ¢ OTKPBITHIMU
o0ciie10BaH anpHas | IVIa3aMu.
ue. 2. XoauThb napamu He
Ha nauano HAaTaJKHUBAsCh APYr HA JIpyra.
yueOHOro 3. BBINOJIHATE 2JIEMEHTapHBIE
roia YIOPaKHEHMS B BOJE.
22, Paznen 7. IMoarpynn | TecroBble 3agaHus:
JAuarnocruy oBas 1 YMeHue opueHTHpOBaThCS B
ecKoe WuauBunay | damie OacceiiHa.
o0cJie0BaH anpHasg | 2. XOIWUTH [MapaMu He
ue. HaTaJIKUBAsCh APYT Ha JIpyra.
Ha konen 3. BBINOIHATE 11€MEHTapHbBIE
yueOHOro YIPA)KHEHUS B BOJE.

roaa




2.4 BTOPOM I'OJl OBYYEHMUSI. TIEPCIIEKTUBHOE
IINTAHUPOBAHHUE 3AH$[uTI/II71 C 9JIEMEHTAMU CUHXPOHHOI'O
IINTABAHUMA B CPEJHEMU I'PVYIIIIE (4-5 JIET)

IlepcnekTHBHOE NIIAHMPOBAHUE 3AHATHI C 3JIEMEHTAMH CHHXPOHHOIO

IJIABAHUS
(BTOpPOI 101 00y4eHus1)

Mecsan

Henens

3agaun

OkTs0pB

Yuurth getei XoAUTh U OeraTh B Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX, OMIYCKAThCSA B BOIY /10
nosica. IloBropsars ympaxuenus: «Motanoukay, «Connbluikoy, «llmamsy,
«Kayenbkay.

Yuute mpeIraTh OT OOpTHKAa K OOPTHKY COTJIACHO MEJOJHMH, IpHCEaTh
OIIyCKaThCs B BOAY JI0 MOsICa B Mapax.

Yuute paboTe HOT BBEpX-BHU3, CHUIS B BOJE B PUTM My3bIke. [IOBTOPSATH
IIOTPY’KEHHUE B BOJLY JI0 MOJI0OPOAKA.

v

VrpaxHaTe B Xx01p0€ U 0ere COrjiaCHO MY3bIKQJIBHOMY PUTMY. 3HAKOMCTBO U
W3YYCHHE CXEM.

Hosiopb

YIpaXHATh B IEPEABUKEHUN TAPAMMU, 1EPKACh 3a PYKH.

VYuuth npucenats B napax /10 nog00pojKa, COrjlaCHO pUTMY MY3BIKH.

Y4uTh OTHOBPEMEHHO NOTPYKAThCA B BONY, CTOSI B KpyTe€.

v

3aKkpenuTh HaBBIKM IOIPYKEHHMs B BOJy, paboTe HOI, X0Ab0Oe B mapax IoJ
MY3BIKY.

Hexkaopnb

Yuurth IMPUHUMATb 'OPU30OHTAJILHOC ITIO0JIOKCHUEC B BOJIC

Y4YUTh BBINOJHATH YIIPAKHCHUC «CTpena», «Topnena»

Y4uTh BHINOJHATH yIpakHeHHe «CTperay CHHXPOHHO O 3 yeloBeKa

v

Yuuth X07p0€ B3SIBIIMCH 32 PYKH [0 KPYTY, MOCTETIEHHO OMYyCKasiCh 0 YPOBHS
ey Ha cuer 1-4 u mogHuMasich Ha cuer 5-8.

SAuBapn

Yuuth BEINONHATE yrpaxHeHue «lllaxmarey.

3akperaTe ynpaxHenue «Ctpenay, «Topnenay, «lllaxmaTei.

Yuurth MnpuceaaThb, 00XBAaTUB KOJIEHU pPyYKaMu, IOTpyKasdacChb B BOOY.

deBpaib

Y4auth MMOOYCPECAHO IIPUCCHATH B IIapax.

VYuuth nporudatbcs Ha3zaj CTOS B Kpyre, epska APyr Apyra 3a CIUHY

YYUTH BBITTOJHATH YIIPAKHCHUC «IIBETOK)

3aerHHeHI/Ie npoﬁﬂeHHoro MaTcpurajia.

Maprt

Y4auth CHUHXPOHHO BBITNIOJIHATH IPUCCIAHUA B BOAY C 06pyanI/I.

VY4uTh BBIMOJHATE KOMOMHAIMIO: TIPUCEIaHue C 00pydaMu, Kpy)KeHUE BOKPYT
ce0s, mepecTpoeHue B KPYT, B3sBIIUCH 32 00PYY PSAIOM CTOSILEro peOeHKa.

VYYuTh BBIIOJIHATH KOMIIO3UIIUIO Ha Cymc€ U B BOJC IO MY3LIKY.

Y4uTh NOrPYKEHHIO B BOJY € 00pyYeM B pyKax.

AnpeJb

Y4uTh BBINOJIHATH YIPAKHEHUE «3BE3/1a» Ha CYIIIE

3aerl'IJ'I$[TB HAaBBIKH MOIPY>XCHUA B BOAY IIOJ MY3BIKY, YIIPAXKHCHHUE «3BC31a» B
BOJAC.

YnpaxusaTe B 6ere noJ oopydamu.

v

Y4YuTh BBIIOJIHATH YIIPA)KHCHUC «HCBAJIAIIIKA)
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Maii |

VYuTh BBIIOJIHATH YIIPAXKHCHUC «MCIy3a»

3aerHneHHe YIIPA)KHCHUC «HCBAJIAIIKAY, «KMCAYy3a» COIIACHO MY3LIKC.

3akperuieHue mpoiIeHHOro Mareprana. ManuBuyansHas padora.

v

Urpsl Ha BozE.

Kanenaapublii yueOHbIil rpadguk

Pa3zgen/mecsn

OkTa0pb

Hosiopb

Jexkadpnb

SluBapb

®eBpasab | Mapr | Anpeiab

Maii

Pazgen 1.
Teopernyeck
asi
3HAYUMOCTb.

1

1

1

Paznen 2.
CBoiicTBa
BO/JBI.

Pasnen 3.
Texnuka
CIIOPTHBHOIO
IJIaBaHMS.

Pasnen 4.
9J1eMEeHThI
CHUHXPOHHOTO
IJIaBaHMA.

Paszpgen 5.
My3bIka B
CHHXPOHHOM
IUIABAHMH.

Pazpnen 6.
HUrpsl n
pa3BJieYeHust
B BOJI€.

Pazgen 7.
JAnarnoctuye
cKoe
o0cjieoBaHue

Bcero

Y4eOHBIN IIJIAH

Ne Ha3Banue pa3nenoB, Tem

KoauuectBoO
JacoB

dopMa NIPOMEKYTOUHOM
(MTOrOBOI) aTTECTALINH

1. Paznea 1. Teopernueckast
3HAYHMOCTb.

3

1.1 | «beperu cebs»

1.2 | «[Tomb3a BOOBI»

1.3 | «3mopoBBEM 3aMacUCh

R

2. Pazgen 2. CBoiicTBa BOIBI.
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2.1 | «MoTtopuukm» 1

2.2 | «BBICTpBIC HOXKKI 1

2.3 | «KpOKOAMIIBYNKH TUTBIBYTY 2

2.4 | «Cranmu MBI B3pociiee» 2

2.5 | «CMeno OpIM BMECTE MBI» 2

2.6 | «[lorpyxamkn» 2

3. Pa3nes 3. TexHnka cnopTuBHOIO 4
IJIABAHMS.

3.1 | «Pykamu ObICTPO MBI TpeGem» 2

3.2 | «Horamu paboTaeM MbI CMEJIO» 2

4. Pa3nen 4. DiieMeHTBI CHHXPOHHOTO 6
MJIABAHMS.

4.1 | «Jleryuue cTpennl» 2

4.2 | «Bogubie purypni» 2

4.3 | «Buntey» 2

Pa3pnen 5. My3bika B CHHXPOHHOM 2
IJIABAHMH.

5.1 | «Becenble TaHIBI» 2

6. Pa3nen 6. Urpsol u pa3Biieyennsi B 3

BO/JI€.
6.1 | «Mpbl urpaeM u He CKy4aem» 2
6.2 | PazBneuenue Ha Boge «O30pHBIE 1 Pa3Bneuenue Ha Boge «O30pHbIE
MaJIBILLIN MaJIBILIH
1. Paznea 7. Imarnoctuueckoe 2
o0cJiefoBaHue.

7.1 | Ha nayano yyeOHOro rosa 1

7.2 | Ha xoHern yueOHOTO TOQ 1

Hroro: 30

Kanengapubliii yueOHO-TeMaTHYeCKHI NJIAH
Ne | lara Ha3sBanmue Oo0be dopma Buabl 1esiTeJJbHOCTH dopma
paszeJia; Tema M 3aHATHA aTTecTalluu
3aHATUSA 4acoB (KOHTPOJIsT)
1. Paznen 1. 1 @ponransH | 1.CamoobcnyxuBaHue.
Teopernueckas ast 2.Urposas.
3HAYUMOCTh. WunuBuaya | 3.J[BUrarenbHas.
«beperu cebs» JTbHAS CrpykTrypa:

1.Urpa. «KpacHslil 1 3eTI€HBIN».
2.Pazmunka» Becenas
pa3sMHHKa».

3. OB:

VYpakHeHus Ha epeABHKEHUS
B Oacceiine: «llammsy,
«Bopobymku», «Kpokoaussy.
YrpakHeHus Ha IbIXaHUe:
«IIy3pipn», «@OHTaHBD»

Urpa: «Becenbie OpbI3ru.

4. CBoboaHOE IJIaBaHuE.
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Pazpen 1.
Teoperuueckas
3HAYHUMOCTb.
«ITomp3a BOOBI»

®poHTaTBH
as
NunuBunya
JIbHAs

1.Bocnpustre Xya0KeCTBEHHOM
JUTEPATYPBHL.

2.Urposas.

3.JIBuraTenabHasl.

Crpykrypa:

1. becena o Boze.
2.Pa3munka «COJHBIIIKOY.
3. UrpoBele ynpaxxHEHUS:
«Mortanoukay, «Betepok»,
«Kapinku u BeJIUMKaHbI»,
«Kpabsl u pakny», «Hocuk
YTOHYI», «PBIOKH PE3BITCS.
4, CB0o0OOIHOE IIJIaBAHUE.

Pazpen 1.
Teopernyeckasn
3HAYMMOCTbD.
«3110pOBbEM
3aI1aCHUChHY

®poHTaIbH
ast
NunuBunya
JIbHAS

1.Urposas.

2.JIBurarenbHas.

Crpykrypa:

1. Urpa - npaBuiio «lllecth
HET».

2. Pasmunka «COJIHBIIIKOY.

3. UrpoBele ynpaxxHEHUS:
«YTO MOKHO, a YTO HEJIB35I?»,
«Hocuk yronym», «Becenas
nporyinka», «byps», «lloiimait
BOIY».

4. CB0oOOIHOE IIJIABAaHUE.

Paznen 2.
CpoiicTBa
BO/bI.
«MoTtopuukn»

@poHTaIBH
ast
NunuBunya
JIbHAS

1.Urposas.
2.JlpurarenpHas.
Crpykrypa:

1. 3araaka npo peyHbIX
obuTareneu.

2.Pazmunka» Becenas
pa3MUHKay.

3. UrpoBele ynpaxHEHUS:
«Tpu BecenbIx OpaTa»
«YTKa ¥ yTaTan

«JImumko B Boge»
Octadera «KTo OpicTpee».
4. CBoOosHOE MI1aBaHuE. (UIPbI
C UTPYIIKaMH B BOJIE)

Paznmen 2.
CsoiicTBa
BO/IbI.
«bpICTpBIE
HOXKKH

®poHTaIbH
ast
NunuBunya
JIbHAS

1.Urposas.
2.JIgurarenpHasl.
Crpykrypa:

1. 3aragka npo JATyHmKy.
2. Pazmunka «Becenas
pa3MUHKa.

3. UrpoBbie ynpa>kHEHHUS:
«ITnams»

«BounHbI HAa MOpe»

«[IsTh BeCenbIX JArynaT»
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«[TotimMaii TonKy (JIATYIIKY)».
4. CBoboaHOE MaBaHue. (UTpbl
C UTPYIIKaMH B BOJIC)

Paznen 2.
CaoiicTBa
BO/JIbI.
«Kpoxonuinpuuk
Y TUTBIBYT»

®poHTaIBH
ast
NunuBunya
JIbHas

1.Arposas.
2.JIBurarenpHas.
Crpykrypa:

1. 3araaka npo criacateneit Ha
BOJIE.

2. Pa3munKa - AKkBa’poOHKa
«Kpokoaunpuukm»

3. UrpoBele ynpaxxHEHUS:
«Cmacarenu Ha BOJie»
«MoeM HOCUKU»

«J10XK UK

«Kpoxoauisi»

«BBICTPBIN MUK

4. CBoOOIHOE TIIIaBaHUE.

Paznen 2.
CaBoiicTBa
BOJbI.
«Cranu Mol
B3pocCiee»

OpoHTAIBH
ast
NunuBunya
JIbHAS

1.Urposas.
2.JIBurarenpHas.
Crpykrypa:

1. 3aragka npo aenbhuHa.
2. PazmmHKa - AxkBa3pobOuka
«KpoKkoIuIbuuKm»

3. UrpoBsie ynpaxxHEHUS:
«Pp10akm»

«Crpsuemcs o1 BOIY»
«Cwmernble pedsiTa»
«Jlotouka miasIBET
«DoHTaH»

«BounHbI HAa MOpe»

4. CBoOO/IHOE MJIaBaHUE.

Paznen 2.
CaoiicTBa
BOJbI.
«CMeno ApIInM
BMECTE MEBID»

OpoHTaIbH
ast
NunuBunya
JIbHAS

1.Urposas.
2.JIBurarenpHas.
Crpykrypa:

1.becena npo goma.

2. Pa3zmuHka - AkBaspoOuka
«/JIarymaray

3. UrpoBbie ynpaKkHEHHUS:
«Haiinu cBo TOMUK»
«ITonmaii Boxy»
«J1oxKIuK»

«Harmmra Tans»

«Octyam»

«Cmenbie pebsTay»

4. CB0o0OOIHOE IIJIaBAHUE.

Paznen 2.
CaoiicTBa
BOJIbI.
«[Torpyxanku»

®poHTaIbH
ast
NunuBunya
JIbHAS

1.Urposas.

2.JlgurarenpHasl.

Crpykrypa:

1.becena o apyxoe.

2. Pazmunka - «CenuuBeTHKNY
3. UrpoBsle ynpaKHEHHUS:
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«[TycToit noMHUK»

«JIsarymara»
«[IaTHaIIKK C MSIOM»
«I1y3bIpB»
4. CBOOOTHBIE UTPHI C
UTPYLIKAMH.
10. Paznen 3. ®ponTtansH | 1.Mrposas.
Texnuka ast 2.JIBurarenpHas.
CIIOPTUBHOIO NupuBunya | Ctpykrypa:
IJIABaHUS. JbHAS 1. IlpocmoTp BHUI€03AMTHCH O
«Pykamu IUTABAaHUM JPYTUX PEOsT
OBICTPO MBI CTapIlel rpymIbl.
rpedem» 2.Pa3muHKa - AKkBadpoOUKa
«KpoKoIuIbuUuKm»
3. UrpoBsie ynpaxxHEeHUs:
«MplI Becebie pedsitay
«Ty3b1pm»
«Csiip HA THO»
«Kapnuku u BenuKaHb»
«Bononazb»
«JIbanHAY»
4. CBoOO/IHOE IJIaBaHUE.
11. Paznen 3. ®ponrtansH | 1.Mrposas.
Texnuka ast 2.JIBurarenpHas.
CIIOPTHUBHOIO WupuBunya | Ctpykrypa:
MJI1ABaHUs. JIbHAS 1.ITlpocMoTp BHAEO O BUAAX
«Horamu IUTaBaHUS.
paboTraem Mbl 2.PazmuHka - AkBa’pobOuKa
CMEIIO» «Kpokoaunpuukm».
3.UrpoBble ynpakHEHUS:
«Moi1 Beceblii 3BOHKUI MY
«Ctpena»
«DoHTan»
«beble MenBenu»
4. CBoOO/IHOE MIIaBaHUE.
12. Paznen 4. ®pontansH | 1.Mrposas.
DJ1eMeHThI ast 2.JIBurarenpHas.
CHUHXPOHHOI'0 WuauBuaya | CtpykTypa:
IIaBaHUS. JbHAA 1. 3aranka nmpo yTKy- HBIPOK.
«Jleryune 2.Pa3zmuHKa «3Be31a».
CTpEJIbI» 3. UrpoBbie ynpaKkHEHHUS:
«/JIarymaray»
«DoHTan»
«KTo cMenbIii?»
«Menysza»
«Topnena»
«Bonomazp»
«JleHb 1 HOYbY
4. CBoOO/IHOE MIIaBaHUE.
13. Pasnen 4. O®pontanel | 1.Urposas.
DJ1eMeHThI ast 2.JIBurarenpHas.
CHHXPOHHOT'0 NunuBunya | Ctpykrypa:
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IJIABaHMS. JIbHAs 1. 3aragka npo yTKy- HBIPOK.
«BojaHbIe 2.Pa3smunka «3Be3ma.
burypn» 3. UrpoBblie yrpaxxHEHHUS:
3./rpoBbie yrpaKHEHUS:
«[ITaxMatbD»
«HeBansmka»
«3Be3may»
«[Ipockonb3uu yepes oopyu»
«Bopgoinasben»
4. CB0oOOIHOE IIJIaBAHUE.
14. Paznen 4. O®pontansH | 1.Mrposas.
J1eMeHThbI as 2.JIBuraTenapHasl.
CHHXPOHHOTI0 NunuBunya | Ctpykrypa:
IJIaBAHMS. JIbHAs 1. 3aragka npo 3aliYUKOB.
«BHUHTBI 2.Pa3munka - «3Be3ga»
3. UrpoBble ynpaKHEHHUS:
«Ha 6ykcupe»
«3Be3may
«MOTOpHBIE JTOJKN»
4. CBoOO/IHOE IJIaBaHUE.
15. Paznen 5. ®ponrtansH | 1.Mrposas.
Mys3bika B as 2.JlpurarenpHasl.
CHHXPOHHOM NupuBunya | 3. My3blkanbHas J€STE€IbHOCTb.
MJIABaHUM. JIbHAs Crpykrypa:
«Becensbie 1. Pacckas npo My3bIKy B
TaHIIbD» TJIaBaHUU.
2.PasmuHKa - AkBa3poOuka
«JIsarymaray.
3.BeinosHeHre MPOU3BOIBHBIX
MJIaBaTEIbHBIX JIBUKEHUH TTO]T
My3bIKY «LBEeTOK»
4. CBoOO/IHOE MJIaBaHUE.
16. Paznen 6. @ponraneH | 1.Mrposas.
Hrpe1 n ast 2.JlpurarenpHasl.
pa3BiieyeHUs B WunuBunya | 1. Pacckas o Bugax urp.
BOJI€. JbHAS 2.PazmuHKa « MaJIbIIIoK.
«MBI Urpaem u 3.Urpsr:
HE CKyJaem «HpipHu B 00pyu»,» CMemnbie
pebsaray», «bpoa»,» Kapacu u
nrykay, «CrpsaeMcs o1 BOIY».
4. CBoOO/IHOE MIIaBaHUE.
17. Pa3znen 6. ®pontaneH | 1.Mrposas. PasBnedyenue
HUrps1 n as 2.JIpurarenpHas. Ha BoJe
pa3BiieyeHUs B Paseneuenue Ha Boe «O30pHbIe |  «O30pHBIE
BOJI€. MaJIbIILIN MAaJTBITITH
Pa3Biieuenne Ha
BoJie «O30pHbIE
MaJTBIIITH )
18. Paznen 7. [Toarpynmo | TecToBble 3a1aHus:
Jluarnocruuec Bast 1 YMeHue opueHTHpOBaThCS B
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Koe WuauBuaya | yaiie 6acceiiHa ¢ OTKPBITHIMU
o0cJeT0BaHHUeE. JIbHAS rja3amu.
Ha navano 2. XoauTh IapaMu He

yueOHOro roja

HaTaJKUBAsCh JPYT HA JIpyra.
3. BBINOHSATD 3JIeMEHTapHbIE
YIPAKHEHUSI B BOJIE.

19.

Paznen 7. 1 [Toarpynmno | TecToBble 3aaHus:
JInarnocruyec Bas 1 YMeHue opueHTUpOBaThHCS B
Koe WuauBuaya | dame 0acceiiHa ¢ OTKPBITHIMU
o0cJIeI0BaHHUE. JIbHAs ria3amu.
Ha koHen 2 TlnaBHOE MIEpECTpPOCHUE U3

yuebHOro roja

OJIHOTO TOJIOKEHHUS B APYTOE.
3 YMeHue mIaBHO COeIUHATD
JBUKEHUSA 10T MY3BbIKAJIbHOE
COIPOBOXICHHUE.

4 BrinonHenue GUrypHoro
TUTaBaHUS C PA3INIHBIMU
npeMeTaMHu.

2.5 TPETUM I'OJ] OBYYEHUSL. IEPCIIEKTUBHOE
IJIAHUPOBAHUE 3AHSATUM C QJJIEMEHTAMA CUHXPOHHOI'O
IJIABAHUS B CTAPIIEHA I'PYIIIIE (5-6 JIET)

HepCHeKTl/IBHOC IJIAH 3aHATHH C DJIEeMEeHTaMH CHHXPOHHOI'O TVIaBaAaHUA

(Tpernii rox 00y4eHmust)

Mecsan

3agaun

OxTs0pb

[IpaBuna noBeneHUs Ha 3aHATUSX CEKLIUU. 3HAUEHNUE CUHXPOHHOTO IJIABaHUS ISl
3710pOBbs. [I0BTOpEHHE CXEM.

HpOBepKa HaBBIKOB JIETEH. 38.Ilep)KKa JbIXaHU.

Pa3y‘~II/IBaHI/IC HOBBIX I[BI/I)KGHI/IfI, HCIIOJIb30OBAHUE IIPH 3TOM J3JICMCHTOB
«MEAY3bD», «KMOTAJIOYKN).

Hosi0pb

@opMHpOBaHUE y AETEN MPEACTABICHUN O KOHKPETHOM PHUCYHKE TaHIIEBAJIBHO -
pUTMHYECKAst KOMIIO3ULUS «HepTu»

3akperieHue ynpaxKHEHUH U IBUKEHUN 10T MY3bIKY.

Pa3zyunBanue HOBBIX ABMKEHHI TaHIIA HA CYIIE, TOBTOPEHHUE YIIPAKHEHUM:
«COJIHBILIKOY, «IUIaMs», «KaueJIbKay

Jexadpb

3akperieHue ynpaKHeHUH U IBUKEHU 10 MY3bIKY.

OO6yueHue cBOOOTHOMY OPUEHTUPOBAHUIO B Haille 6acceiiHa, ymMenomy
pacrpeesieHuI0 PUCYHKOB 110 BCEH MOBEPXHOCTH OacceiiHa. 3aKperuieHre
JIBIKEHUHN TaHIA.

Pa3y‘lI/IBaHI/IC HOBBIX JIBM)KCHHUU TaHIAa Ha cyme. HOBTOpCHI/Ie pra)KHCHI/Iﬁ
«Kackal», «IIOIIaBOK)», «TOpIICaa», «MEay3a», «KaCKai».

v

3akperieHue ynpaxkKHEeHHH U IBMKCHUM 1O MY3BIKY B BOJIC.

AuBapnb

Wrpsl 1 pa3BieyeHUs.

3aKkpeIyieHue HaBBIKOB BCIUIBIBAHUS W JIE)KaHUS Ha BOJAE, BbIIOXa B BOAY
cepusiMu. OOydeHHe JieTeil TUIaBHOMY BBIIIOJHEHHUIO IEPECTPOEHHS U3 OJHOTO
pPUCYHKA B APYrOM KpaT4alIliuM IIyTEM.
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11 CHHXPOHHOE BBIITOJTHEHUE TAHIIEBAIbHO — PUTMHUYECKON KOMIO3ULINHU
despanb | @opMHpOBaHUE Yy J€TEU MPEICTABICHUN O KOHKPETHOM PHUCYHKE TaHIICBaJbHas
KOMIO3UIMS «COJIHEYHBIN LIBETOK»
1 DopMUPOBAHUE Y AETEN OTBETCTBEHHOIO OTHOLLICHHS K BBIITOJIHEHUIO JBUKEHUM.
Pa3yuuBaHue qBHKEHUH TaHIa.
il dopMupoBaHUE MOHATUH, YTO PUCYHKH Ha BOJIE — KOJUIEKTUBHAs paboTa.
v Pa3yunBaHue HOBBIX ABMKEHUM TaHLA, IOBTOPEHUE YIPAKHEHUN: «KapyCeby,
«IIAXMATBI», «BOJIOPOCIIN.
MapT | 3akpenjieHue HaBbIKOB CHHXPOHHOTI'O BBIITOJIHEHHSI 3JIEMEHTOB TaHIIA.
I OOyueHue [neTeil CcaMOCTOSITEILHOMY COCTaBJICHHIO PHCYHKOB Ha BOJE C
WCIIOJIb30BAaHUEM CXEM. 3aKperieHUE ABUKEHUN TaHIla.
] OOyuenue pgereil  IUIABHOMY  CIHMSIHAIO  JABIKCHHH C  MY3BIKQJIbHBIM
v 3akpernieHue ABUKEHUH TaHIa.
AnpeJib | 3akperuieHue IUTaBHBIX IMEPEXO0J0B OT OJHOTO PUCYHKA K JIPYyroMy, HE Memias
TOBapHIILLy.
I CoBeplilIeHCTBOBaHUE JUIUTEIbHON 3aJI€PIKKH bIXaHUS.
i CoBepilIeHCTBOBAaHHWE  HABBIKOB  XOpOIIO  CIIBINIATh, BHUIAETbh U OBICTPO
OPHUEHTUPOBATHCS MO BOJOK.
v [ToBTOpEeHME YITPAKHEHUM: KIIBETOKY, «TOPIIE/Ia»
Maii | 3akperuieHne IBMKEHUH TaHIla.
I OOyuenue nerelt INIABHOMY CIMSHHUIO JBH)KEHUH ¢ MY3bIKAIbHBIM
COIIPOBOXKICHUEM.
i CHUHXpPOHHOE BBITIOJTHEHUE TaHIIEBaTbHAsI KOMITO3HUIIHS «COTHEYHBIN LIBETOK»
v Urps1 1 pa3BiieueHus Ha BOJE.
Kanenpapubiii yueOHbIl rpadpux
Pa3znea/mecsan | Oktsa0ps | Hosiopy | [lexkadpb | SAAuBaps | @eBpaab | Mapt | Anpeabs | Maii
Pazgen 1.
TeopeTunyeck
as
3HAYMMOCTb.
Paznen 2. 3
CpoiicTBa
BO/IbI.
Pasnen 3. 3 1
TexHuka
CIIOPTHBHOIO
IJIABAHUS.
Pazpnen 4. 1 3 4 4 1
JIeMEeHThbI
CHHXPOHHOI'0
TJIABAHUS.
Pa3nen 5. 2
Mys3bika B
CHHXPOHHOM
TJIABAHNH.
Pasnen 6. 1 2
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HUrpsol n
pa3BiieyeHust
B BoOJI€.
Pazpnen 7. 1 1
Jlnarnoctuue
cKoe
o0cJiefoBaHU
e.
Bcero 3 3 4 4 4 4 5 3
YueOHbII MI1aH
Ne ni/m HasBanue pa3sneiios, Tem KoimuectBo DopMa NPOMeKYTOUHOMI
4acoB (uTOroBOif) arrecTanuu
1. Pasnen 1. TeopeTnueckasi 3HAYUMOCTb. 3
1.1 «be3onacHocTe Ha BozE» 1
1.2 | «(30XK» 1
1.3 | «3akanvBaHHE)» 1
2. Pa3zgen 2. CBoiicTBa BOJBI. 3
2.1 «IlnaBatsb - 3T0 3710pOBO!» 1
2.2 | «Ily3pipuy» 1
2.3 | «Hpipoukny» 1
3. Pasnen 3. TexHuka CHIOPTHBHOIO NMJIABAHMSI. 4
3.1 | «Bor Tak HamM py4yKun» 2
3.2 | «BoT TaKk HaIM HOXKI 2
4, Pasznen 4. JjieMeHTHI CHHXPOHHOTO IJIABAHUS. 13
4.1 | «ManeHpKu€e CTPETOUKH» 1
4.2 «BonmHas rimage» 1
4.3 | «BeIkpyTace» 2
4.4 | TaHICBAIBHO - PUTMHYECKAS KOMITO3UITUS 3 TaH1eBanpHO - pUTMUYECKAS
«[Tmams» kommo3urms «Ilmams»
45 | «Pucynku Ha Boge» 3
4.6 | TanneBanbHas KOMIO3UIUS «CKa30YHBIN IIBETOK) 3 TanneBanbHas KOMIO3UIIHS
«CKa304HbBIN 1IBETOK)
Paszpnen S. My3bika B CHHXPOHHOM IIABAHUM. 2
51 «JlenecTku LBETKA» 1
5.2 «Bomired¢cTBO B BOiE» 1
6. Pasjen 6. Urpol u pa3Biieyenns B Boje. 3
6.1 | «O30pHHKNY 1
6.2 | Pa3zBneuenue Ha Bone «/leHb 3M10pOBBS Ha BOJEY 1 Pa3Bneuenue Ha Bojie «/leHb
310pOBBS HA BOJIEY
6.3 IIpa3nHuk Ha Boxe «HenTyH B rocTsax y 1 IIpaznHuk Ha Bone «HenTyH B
JTOTITKOJIST TOCTSIX Y JIOIITKOJISITY
7. Paszpnen 7. IlmarnocTuueckoe oo6ciae10BaHue. 2
7.1 | Ha mauano yueOHOrO romaa 1
7.2 Ha xoner yueOHoro rona 1
Hroro: 30
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KanenaapHblii yaeOHO-TeMaTHYeCKHi IJIaH

Jara

HaszBanue
pa3aeJia; Tema
3aHATHA

O0Be
M
4acoB

dopma
3aHATHS

Buanl nesreJLHOCTH

dopma
arTecTalnu
(KOHTPOJIsT)

Pazpen 1.
Teopernueckas
3HAYMMOCTbD.
«be3omacHocTh
Ha BOJCH»

1

@®poHTaNbHAA
NuauBunyans
Has

1.Camoo0cmyxuBaHHE.
2.Urposas.

3.JIBuraTenabHasl.

Crpykrypa:

1. Urpa. «M0XHO U HETB35I».
2. Pazmunka «Jlo6poe yTpo».
3. OBJ:

pra)KHeHI/ISI Ha NCPCABUKCHUS B

Oacceiine: «llamms»,
«BopoOymkuy, «Kpokoauib».
VYipaxHeHus Ha JAbIXaHUE:
«lTy3b1pn», «DOOHTAHBI»

Urpa: «Becenbie OpbI3rny.

4. CB0oOOIHOE IIJIaBaHUE.

Pazpnen 1.
Teopernyeckas

3HAYMMOCTbD.
«3OX»

®poHTanbHAS
NupuBunyans
Has

1.Bocnpustre Xyn0xKeCcTBEHHON
JUTEPATYPHI.

2.UrpoBas.

3.JIBuraTenabHasl.

Crpykrypa:

1. Becena o 3mopoBoM 00paze
KU3HU.

2.Pazmunka «Jlagymkm».
3.0BJ:

pra)KHeHI/Iﬂ Ha NCPCABUIKCHUS B

Oacceitne: «llamsay, «Pak».
VYrpaxHeHus Ha JbIXaHUE:
«[1y3b1pu», «KT0 GoNbIIE
BBIIIYCTUT MY3bIpE?», «Yuumcs
JeXKaTh»

«KT0 nonpire npodyaeT moa
BOJIOU?»

VYrpaxHeHus: Ha CKOIBXCHHUS:
«CKOJbXKEHUE Ha TPYIU C
MEJIKOTO MECTa»
«CKoIbKeHUe B 00pya»
Urpa: «OXOTHUKH U YTKH

4. CBoOO/IHOE MIIaBaHUE.

Pazpnen 1.
Teopernyeckasn
3HAYUMOCTb.
«3aKainBaHUE»

®poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Bocnpusitue Xya0KeCTBeHHOU
JIUTEPATYPBI.

2.Urposas.

3. JIBuraTenbHasl.

Crpykrypa:

1. becena: «4ro coxpaHnser
310POBBE»

2. Pa3munka «Becenble yTaTa.
3. OBA:
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VYhpaxxHeHus Ha ePEIBUKEHUS
B Oacceiine: «llammsy,
«Pa3Bequukm»

VYipaxHeHus Ha IOTPYKEHHUE:

«KTO0 10JibllIe NpOJEKHUT MO
BOJIOU?»

VYrpaxHeHnue Ha paboTy HOT:
JIep’Kach pyKaMHu 3a MOPYYEHb,

MONEPEMEHHOE IBUKEHHUE
HOTaMHU.

YrpakHEeHUs Ha CKOJIbKEHHUS Ha
rpynu «bykcup»

Hrpa: bamns.

4. CB0oOOIHOE IIJIaBAHUE.

Paznen 2.
CBoiicTBa
BOJbI.
«IInaBaTk - 3TO
3JI0POBOY

®poHTanbHas
NunuBunyans
Has

1.Arposas.

2.JIBurarenpHas.

Crpykrypa:

1. 3araaku po: Ao,
IUHIBUHA U JP.

2.PazmuHKa» 310pOBIUEK».

3. OB/J:

VYipakHeHus: Ha epeIBUKEHNUS B
Oacceline: «3Meiikay, «Jlogouku ¢
BeCIaMm», «JIarymku».
VYnpakHeHus: Ha HOrpy>KeHHUe 0]
Boxy: «lly3bipu», «Hacocy.
CKoubXeHHe: ¢ OIOpOH, JIepiKach
3a pyKH UHCTPYKTODA.

Octadera «KTo OpicTpee».

4. CBoOO/IHOE MJIaBaHUE.

Paznen 2.
CaBoiicTBa
BOJBI.
«ITy3b1pn»

®poHTanbHasd
NupuBunyans
Has

1.Urposas.

2.JIBurarenpHas.

Crpykrypa:

1. 3araaka po nenbguHa.

2. Pazmunka «Jlobpoe yTpo.
3.0B/:

VYrpakHeHus Ha IEpEIBUKEHNUS B
Oacceiine: «Kpokoauisl Ha
IPOTYJIKE», JIEKAHUE HA TPYAH.
VYrpakHeHus ¢ BbIJOXaMU B BOJY:
«IIy3eipn», «@OHTaHBD»

«TycTtu my3bipu»

VYpakHeHue Ha CKOJIb)KEHUE:!
CKkoIbKeHHE Ha TPYIH C
MIOCJIEAYIOLIUM JIEKAHUEM.
«Crpenay» B nmapax «Krto manplie
MIPOCKOJIB3UT?»

Urpa: «Ppibka B ceTke»

4. CBoboHOE IIaBaHUE.

Paznen 2.

@poHTaNIbHAA

1.Urpo.as.
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CaoiicTBa
BOJIbI.
«Hpipoukm»

NuauBunyans
Has

2.JIsuraTenbHasl.

Crpykrypa:

1. 3aragka npo yTouKky.

2. PazmunKa - AKkBa’poOHKa
«Pycanku»

3. OBJ:

1. YopaxHeHust Ha IepeABUKECHUS
B OacceifHe B mapax:
«ITapoBo3uk», «Jlogouku ¢
BECIIAMU.

YrpakHeHus: Ha CKOJIbKEHUE:
CkounbkeHHe Ha rpyau — 4 pasa.
CkoutbkeHHe B 00py4
VYipaxHeHue Ha AbIXaHUE B BOJC:
«Motopy, «Kauenn.

Hrpa: «¥Ycarbiii com»

4. CB0oOOIHOE IIJIABaHUE.

15.11

Paznen 3.
Texnuka
CIIOPTUBHOI'O
IJIAaBaHMS.
«Bort Tak Hamm

PYUKH»

@®poHTaNBHAA
NunuBunyans
Has

1.Urposas.

2.JlpurarenpHas.

3. Bocnpusitue Xy10KeCTBEHHOM
JUTEPATYPBHI.

Crpykrypa:

1. IIpocMoOTp cxeMm yrpaxxHEHUH O
pabote pyK B IJIaBaHUS
CIIOPTUBHBIM CIIOCOOOM.
2.Pa3munka - AkBa’pooOuka
«Pycanku»

3.0B/:

VYipakHeHus Ha IepeIBUKEHUS
B OacceiiHe:

Xonp6a B pa3In4HbIX
MOJIOXKEHUAX

VYrpakHeHus Ha IbIXaHUE B BOJE:
«I"opstunii yan», BBIIOX
HOPLUSAMHU.

VYnpaxnenue «DoHTaH»
VYnpakHeHue Ha JeKaHuEe Ha
MTOBEPXHOCTHU BOJIBI: «3BE3/a».
CkonpXeHHe Ha TPy,
CKOJIbJKEHUE B 00pYyHY.

Hrpa: Ycarslii com.

4. CBoOO/IHOE MJIaBaHUE.

Paznen 3.
Texnuka
CIIOPTUBHOI'O
IJIaBaHHUS.
«Bort Tak Hamm
HOKKH»

®poHTanbHas
NupuBunyans
Has

1.Urposas.

2.JIgurarenpHasl.

Crpykrypa:

1.IIpocmoTp BUIEO O paboTe HOT
B IJIaBaHUM CIIOPTUBHBIM
CIIOCOOOM.

2.Pa3munka - AkBadpoOHKa
«Pycankny.

3.0B:

pra)KHeHI/ISI Ha NCPCABMIKCHUS B
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Pa3HbIX HAIPABJIEHUSX, B PA3HOM
Temre moj| OyoOeH.

VYrpakHeHus: Ha JIbIXaHUE U
pabotoii Hor: «Kpokoauiiel Ha
0XOTE».

YnpaxHEeHUs HA CKOJIBXKEHHUS Ha
TPyAU € TOCTIEAYIOLUUM
JIe)KaHUEM, CKOJILKEHHE Ha TPYIN
nepexo.l B «3Be31y», CKOJIbKEHUE
Ha TPy ¢ paboOTOM HOT.

Urpa: «Copsiuemcs B BOAY».

4. CBoboHOE IIaBaHUE.

Paznen 4.
9J1eMEeHTHI
CHHXPOHHOTI0
IJIaBaHMsl.
«MasneHbkue
CTPEIIOUKHU»

®poHTanbHas
NupuBunyans
Has

1.Arposas.

2.JIBurarenpHas.

Crpykrypa:

1. 3aragka mpo KpoKOauiIa.

2. Pazmunka «JIagymkm».
3.0B/:

VYpaxHeHus Ha NepeIBUKECHUS B
Oacceline: mepecTpoeHue B Kpyr,
«Kapycenb», «bycunb».
VYipaxHeHus JeKaHue B BOJE:
«3Be3na», «llommaBoky.
VYrpaxHeHus: Ha CKOIbXCHHUS:
«CTpenbi».

HUrpa: «MplieoBka.

4. CB0oOOIHOE IIJIABAaHUE.

Paznen 4.
JJ1eMeHThI
CHHXPOHHOT'0
nJIaBaHMs.
«Bonanas rimann»

®poHTaNIbHAA
NunuBunyans
Hasg

1.Urposas.

2.JlpurarenpHas.

Crpykrypa:

1. 3araaxa npo msu.

2.Pa3zMuHKa «310pOBSUCK.
3.0BJI:

YrpakHeHUs Ha ePEIBIKCHUS B
OacceliHe ¢ MsiYaMU B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSX.

YrpakHeHus: Ha IbIXaHUE B BOJIE:
«Bomonasze», «Hacoc» u ap.
YopakHeHue Ha IeXaHue Ha
MOBEPXHOCTH BOJBL: «Memy3an,
«ITonnaBok», «3Be37a C MIUOM. )
Hrpa «Menysza»

4. CBoOOIHOE TIJIaBaHUE.

Paznen 4.
J1eMeHThI
CHHXPOHHOT'0
IJIaBaHMs.
«BpIkpyTace»

®poHTanbHas
NunuBunyans
Has

1.!Urpo.as.

2.JlBurarenbHasl.

Crpykrypa:

1. Iloka3 BHU1€0 MJIOBIIOB,
BBITOJIHSIOIINX CKOJIBKEHHUE U
BHHTBI.

2.Pa3munka «Becenbie yTaTay.
3.0B:

pra)KHeHI/ISI Ha NCPCABMIKCHUS B
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OacceitHe: Xxop0a, 6er, IPBIKKH
«B3pbIBy», «Hacuku»
VYrpaxHeHue co CKOJIbKEHUEM U
pabotoii pyk: «S BBy,
«Ctpenay.

VYipaxHeHus: Ha IEPEBOPOTHI B
BOJI¢: epeBopoT Ha 180
rpaJlycoB.

Urpa: «Hpipok B 00pyu ¢
Pa3BOPOTOM.

4. CB0oOOIHOE IIJIaBAHUE.

Paznen 4.
JJ1eMeHThI
CHHXPOHHOTI0
IJIaBaHMsI.
TanmesannHO -
pUTMHUYECKAs
KOMITO3UIIUS
«ITnams»

®poHTaNbHAA
NuauBunyans
Has

1.Urposas.

2.JIBurarenbHas.

Crpykrypa:

1. ITokas Buaeo TaHIIEBAIILHO -
PUTMHUYECKON KOMITO3ULUU
«ILams» BBIOTHSAEMOMN
CBEPCTHUKAMH.

2.PasmuHKa - AkBa3poOuka
«Pycamku»

3.0BJ:

VYnpaxnenus: «Kapycenby,
«DoHTany, «3Be3aa», «B3pbIBY,
«bpe3ruy, «BosHa».

Te ke ynpaxnenus (oJ
MY3BIKY).

Urpsl: «OXOTHUKHU U YTKH.

4. CBoOO/IHOE IJIaBaHUE.

TaHueBabHO

pUTMHYECKAS

KOMIIO3ULIS
«Heptn»

Paznen 4.
DJ1eMeHTBbI
CHHXPOHHOT'0
MJiaBaHMsl.
«Pucynku Ha
BOJIC»

®poHTaNbHAS
NupuBunyans
Has

1.Urposas.

2.JIBurarenpHas.

Crpykrypa:

1. IIpocMoTp BHUI€O OT/IETBHBIX
2JIEMEHTOB TaHIIA HA BOJIE.

2. Pazmunka «Jlagymkmy.
3.0BJI:

[TepenBuxenne B BOAE MO
pa3HBIN TEMI MY3bIKH.
VYopaxuenue: «4acuku ¢ MIHOM»
O] MY3BIKY U 0e3.

VYnpaxnenue «Beprymkay -
CHUHXPOHHO.

VYpaxuenue «Ctpenodkay ¢
MSYOM - CHHXPOHHO IO/l MYy3BIKY.
VYopaxuenus: «Kapycenn»,
««l1BeToKk» Mo My3bIKy U 0€3.

4. CB0o0OOIHOE IIJIaBAHUE.

Paznen 4.
JIeMeHTBI
CHHXPOHHOI'0
IJIaBaHHUS.
TaH1eBaILHAS
KOMITO3ULIUS

®poHTanbHas
NuauBunyans
Has

1.Urposas.
2.JlgurarenpHasl.
Crpykrypa:

1. ITpocmoTp BUIEO
TaHLIEBAIBHOW KOMITO3UIIMHU
«CKa309HBII [IBETOK

TanneBanbHa
s
KOMIIO3HIIMSA
«Bonmeonoe
MT'HOBEHHEY
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«CKa304uHbIi
LIBETOK)

BBITIOJTHSIEMOW CBEPCTHUKAMU.
2. PasMuHKa ¢ MSyaMu
«COnTHBIIIKO.

3.0B/:

VYrpaxHeHus Ha IEpeABHKCHUE U
nepectpoenue: «Beprymikay,
«bycunby, «Hacukny,
«PacmycTuBIIMICS [IBETOK.
VYrpaxHeHus Ha CKOJIbXCHUE:
«CTpelibl ¢ MSTYOM.
VYnpaxHeHue Ha JIe)KaHHe Ha
BOJC: «3B€3/1a C MIUOM).
Urpsr: «Cambpepo».

4. CBo0OOIHOE IIJIaBaHUE.

Pazpnen 5.
My3bika B
CHHXPOHHOM
IJIABAHUH.
«JlenmecTtku
IIBETKa)

®poHTanbHas
NupuBunyans
Has

1.Arposas.

2.JIBurarenpHas.

3. My3bIKaJIbHas AESTEIBHOCTD.
Crpykrypa:

1. Pacckas o Mmy3bIke B
CUHXPOHHOM IUIABaHUU.
2.Pa3munka - «Becenble yTsaTay.
3.0B/:

VYpakHeHus Ha IepEIBUKEHNUS B
napax ¢ MA4aMy CUHXPOHHO.
VYipakHeHus Ha IbIXaHUs B
napax: «Hacocy, «Hocuk
YTOHYID».

VYpaxHeHus: Ha CKOJIbXCHUE B
napax: «Boporukun», Ctpensl B
o0pyu».

Hrpsrl: «Haigu napy».

4. CBoOO/IHOE MJIaBaHUE.

Pazpgen 5.
Mys3bika B
CHHXPOHHOM
MJIaBaHUH
«BommedcTBO B
BOJIE»

®poHTanbHas
NupuBunyans
Has

1.Urposas.

2.JIBurarenpHas.

3. My3bIKalIbHas AESTEIBHOCTD.
Crpykrypa:

1. ITpocnymmuBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMITO3UIIUH,
pa30op UX MO TeMIy.

2.Pa3munka - «Becenble yTaTa»
3.0BJI:

VYrpakHeHus Ha epeIBIKEHUS B
pa3HBIX HANPaBICHUAX, B Pa3HOM
TEMIIE MOJ] MY3bIKY.

VYpakHeHus: Ha IEpECTPOCHUE
oA My3bIKy: «Hacukm»,
«Beprymka», «bycUHBIY.
VYrpakHeHus: Ha CKOJIbKEHHE 01
My3bIKY: «CTpenbi», «Pycankm».
Urpsr: «Bogonaszey, «bykcup».
4. CBoboHOE IJIaBaHUE.

Paznen 6.

@poHTaNIbHAA

1.Urpo.as.
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HUrps1 n NunuBunyans | 2./[BurarenbHasi.
pa3BJie4YeHUA B Hast 1. Paccka3 o BOgJHOM MOJIO.
BOJIE. 2.Pa3zmunka «JloGpoe yrpo».
«O30pHUKN» 3.Urpsr:
Ha npeononenue conpoTuBieHus
Bobl: «KTO BhILIEY, «MoOpe
BOJIHYETCS.
Ha norpyxenue c rosiosoii: «Kto
OBICTpee CHPSIYETCS MO BOAYY,
«ITokaxxu msATKU».
Ha cxonbxenue: CkonbXeHUE HA
rpyau ¢ paboToM HOT C
MEHOIUIaCTOM B pyKax, JIUIIO HaJl
BOJIOM, CKOJIbKEHUE HA TPYIU C
paboToi HOT, PYKH BIOJb
TYJOBULIA.
Hrpsl ¢ mstuoM: «BoHOE TTOTOY.
4. CBoOOIHOE TIIaBaHUE.
Paznen 6. O®ponranbsHas | 1.Urposas. PazBneuenue
Hrpsbl u 2.JIBurarenpHas. Ha BOJIE
pa3BiedYeHUs B PazBneuenue Ha Bojie «/leHb «JleHpb
BOJIE. 310pOBBS HA BOJIE» 310pOBBS Ha
PaszBiieuenue Ha BOJIE»
BOJIE
«/lenb 310pOBbsI
Ha BOJIE»
Paznen 6. @®pontanbHas | 1.Wrposas. [Ipa3gnux Ha
HUrpsl n 2.JlpurarenpHas. BOJIE
pa3BJie4eHU B [IpaznHuk Ha Bone «HenTyH B «HentyH B
BOJI€. TOCTSX y IE€TBOPHD) roCTSIX y
[Ipa3gnuk Ha JIETBOPBI»
Boae «HenrtyH B
roCTsIX y
JOLIKOJIAT
Paznen 7. [Toarpynmnosas | TecToBele 3a1aHus:
JAnarnocruuec NunuBunyans | 1 IorpyxkeHue B BOLy C 3a1€piKKOM
Koe Hast JIBIXaHUSI.
o0cie10BaHMe. 2 Vnpaxuenvue «BUHTY.
Ha magano 3 CkonbXeHue Ha TPYy/IU U Ha
yuebHOro roja CIIMHE.
4 YnpaxHeHue B mapax.
5 YhpaxHeHHE IO My3bIKaJIbHOE
COTIPOBOXJICHHE.
6 CaMOCTOSITeNIbHOE BHITIOJTHEHUE
«PUCYHKA Ha BOJIC».
Paznen 7. [Toarpynmnosas | TecToBele 3a1anus:
JInarnoctuuec NupuBunyans | 1 IlorpyxeHue B BOLy € 3a1€pKKON
Koe Hast JIbIXaHMSL.
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o0cJIef0oBaHue. 2 Vnpaxkuenue «BUHTY.
Ha xonenx
y4eOHOro roja CIIHMHE.

3 CkoJbKeHHE Ha TPy U Ha

4 YnpaxkHeHue B rapax.

5 YopaxxHeHue 1o My3bIKaIbHOE
COIPOBOX/ICHHUE.

6 CaMOCTOSITeNIbHOE BHITIOJTHEHUE
«PUCYHKA Ha BOJIE».

2.6

YETBEPTBIN roa OBYYEHMs. HNEPCIIEKTUBHOE
ILTAHUPOBAHUE 3AHATHU C 3JIEMEHTAMHA CHHXPOHHOI'O
IIJTABAHUA B TIOAI'OTOBUTEJIBHOMU K HIKOJIE I'PYIIIIE (6-7 JIET)

IlepcniekTHBHOE NIAHMPOBAHUE 3AHATHI C 3JIEMEHTAMH CHHXPOHHOIO

IJIABAHUS
(4eTBepTHIH 1o 00y4eHMs1)

Mecsan

Henens

3agaun

OKTs0pB

[IpaBuia noBeCHUS HA 3aHATHUAX CEKIIUH. 3HAYCHUE CHHXPOHHOTO IIJIaBaHUS JUISI
3JI0POBBSL.

[IpoBepka HaBBIKOB JleTel. 3a/iepKKa JpIXaHusl, paboTa HOT BBEPX-BHU3 C
JIaBATEILHOU JOCKOM.

PaSYLII/IBaHI/IC I[BI/I)KCHI/Iﬁ TaHIa, UCIIOJIb30BAHUC ITPU 3TOM 3JICMCHTBI «BOJIHAY,
«BOJOPOCIIN.

Hosiopb

@opMHpOBaHHE Yy JeTel MNPEICTaBICHUNM O KOHKPETHOM pPHUCYHKE TaHLA
«lIBerounast hantaszus» nmoa My3biky JIxo Jlaccena «Et Si N’ existais Pas»

3akperieHue YIpaKHeHUN U IBUKEHUH 10 MY3bIKY.

Pa3zyunBaHne HOBBIX ABM)KCHUI TaHIIA U YIIPAKHEHHUH («BOJHAY, «ITMAHUHOY,
«herepBepky, «Ooblas 38€3/1a») Ha CYIIe

Jexaldpb

3akpenyieHue yrnpaxHeHUM U ABMKEHUHN 101 MY3bIKY.

OO6yueHue cBOOOTHOMY OPUEHTUPOBAHUIO B Haille 6acceiiHa, ymMenomy
pacrpeeneHrI0 PUCYHKOB 110 BCEH MOBEPXHOCTH OacceiiHa. 3aKperuieHre
JIBIKEHUH TaHIA.

Pa3zyunBanue HOBBIX ABMKEHHI TaHIa Ha cyme. [IoBTOpeHne yrnpa)kHEeHUM:
«BOJIHA, IMIOTUIABOKY, «3BE3/1a», KBOJAOPOCINY, KITHAHUHOY, «(peiepBepK».

3akpernieHue yIpa>KHeHUN 1 JBUKEHHUH 110 My3bIKY B BOJIE.

AuBapnb

Wrpsl 1 pa3BieyeHUsL.

3aKkpeIyieHue HaBBIKOB BCIUIBIBAHUS W JIE)KaHWUS Ha BOJAE, BbIIOXA B BOAY
cepussMu. OOydeHHe J1eTeil TUIaBHOMY BBIIIOJHEHHUIO IEPECTPOSHUS U3 OJHOTO
PUCYHKA B APYTrOM KpaT4alIlIuM IIyTEM.

CI/IHXpOHHOC BBIITOJTHCHHUC TaHIIa ((HBCTO‘IH&H (I)&HTEBI/I}I».

deBpanb

®opMupoBaHUE y HETEH IPEACTABICHUM O KOHKPETHOM DPHCYHKE TaHLA
«BonmeOHoe mrHoBeHue» Ha My3bliky necHu WM. HukonaeBa «Manenbkas
ctpana» uci. H. Koponesa.

®opMUpPOBaHUE Yy JETEN OTBETCTBEHHOIO OTHOIICHHS K BBIITOJIHEHUIO JBUKEHUM.
Pa3yuriBaHue 1BHM>KEHUM TaHUA.

qDOpMI/IpOBaHI/IC HOHﬂTHﬁ, YTO pUCYHKHU HAa BOJC — KOJJICKTUBHAA pa60Ta.
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v PazyunBanue HOBBIX IBWKEHUM TaHla, ynpaxkHeHuu: «Yamay, «JIydyuxmy,
«Hacukny, «HeBanamikay
Maprt | 3akperneHue HaBBIKOB CHHXPOHHOTO BBIIIOJHEHHUS 3JIEMEHTOB TaHIAa C
oOpydamu.
1 OOydeHue neTell CcaMOCTOSITEILHOMY COCTaBIICHHIO PHCYHKOB Ha BOJE C
HCIIOJIb30BAaHUEM CXEM. 3aKpeIUIeHUE IBUKEHUH TaHIla.
1] OOydeHue JeTeld IUIABHOMY — CIUSHHUIO — JBMJKCHHH C  MY3BIKaJbHBIM
COIPOBOXKJICHUEM.
v 3akperieHue paHee M3Y4YEHHBIX 3JIEMEHTOB TaHIA, pa3yYMBaHUE YIPAKHEHUM:
«Kapycenby, «Kypaymikay, «Ipyxunkay, «kKpabuk B 00pyde».
AnpeJib | 3akperuieHue IUTaBHBIX MEPEXO0J0B OT OJHOTO PUCYHKA K JIPYyroMmy, HE Memias
TOBapHUIILLY.
1 CoBeplIeHCTBOBAHUE JUTUTEIILHON 3aI€PHKKU JIbIXaHUS.
11 CoBepIICHCTBOBAaHME HABBIKOB  XOPOIIO  CIBIIATh, BHIACTb U  OBICTPO
OPUEHTHUPOBATHCSA O] BOJOW U B yale bacceiHa.
v [ToBTOopenue ynpaxxuenui: «Hamay, «Jlyunkny, «Hacukny, «Heansuikay,:
«Kapycenby, «KypaBymkay, «[Ipyxunka», «kKpabuk B o0pyde».
Mai | 3aKkperieHue IBYYKCHUN TaHIIA.
1 OOyueHue neTeil IaBHOMY CIHUSHUIO IBUKEHUHN C MY3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXKICHUEM.
1] CuHXpOHHOE BBITIOJIHEHHE TaHIla «BommeObHoe MrHOBEHUEY.
v Wrpsl u pa3BiedeHus Ha BOJE.
Kanengapubiii yueOHbIl rpadpux
Pa3nes/mecsin OxTs10pb | Hostops | Jlexa0dpb | SAuBapp | @eBpauab | Mapt | Anpeas | Maii
Paznen 1. 3
Teoperuveckas
3HAYHMOCTb.
Paznen 2. 3
CBolicTBa BOJBbI.
Paznen 3. 1 3
Texuuka
CIIOPTHUBHOIO
IIABAHUS.
Paznen 4. 1 3 4 4 1
DJIeMeHThbI
CHUHXPOHHOTO
IIABAHUS.
Pasnen 5. 2
My3bika B
CHUHXPOHHOM
TUIABAHUM.
Pasnen 6. 1 2
HUrps1 n
pa3BjeyeHus B
BOJI€.
Pasnen 7. 1 1
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JIlmarnocrTuyeckoe

o0cJiefoBaHme.
Bcero 4 4 4 3 4 4 4 3
Y4eOHbIN IUIAH
Ne ni/m HasBanmue pasaeJioB, Tem KoimuecTBo | ®opMa NpoMeKyTOYHOM
4acoB (uTOroBOi) arrecTanuu
1. Pa3neu 1. TeopeTuueckasi 3HAYHUMOCTb. 3
1.1 | «Mos 6e30macHOCTh» 1
1.2 «[lnaBathb - 3TO 310POBO» 1
1.3 «Bunpl mnaBanusay» 1
2. Pa3nen 2. CBoiicTBa BOJBI. 3
2.1 | «Boxa - MOH Jydmmii 1pyr» 1
2.2 | «BommeOHbIe Ty3BIpH» 1
2.3 «Bonmonase» 1
3. Pa3nen 3. TexHuka CHOPTHBHOTO MJIABAHUS. 4
3.1 | «JIogo4Ku miasbIByT» 2
3.2 | «bBICTpBIE CTpEIIBI» 2
4. Pasjen 4. DiieMeHTHI CHHXPOHHOT'O NJIABAHUS. 13
4.1 | «MbI 100UM IIJIABATHY 1
4.2 | «Mopckue KOTUKH» 1
4.3 | «Becenble pedaray 2
4.4 | TaHUEBAJIBHO - PUTMHYECKAST KOMITO3HIIUS 3 TaHneBanbHO -
«IBetounas panTazUM» pUTMHYECKAS
koMmrto3uus «l{BeTounas
danTazuI»
45 «Pucynku Ha Bosie» 3
4.6 TanuesanbHasg KoMmo3uius «Bomirednoe 3 TanneBanbHas
MT'HOBEHHUE» kommo3uius «Bommednoe
MTHOBCHHUE)
Paspen 5. My3blKa B CHHXPOHHOM ILIABAHUM. 2
5.1 | «My3bIKaJIbHBIN KaJIEHJOCKOI» 1
5.2 «YacTHUKH OTHOTO IIETIOT0Y 1
6. Pa3nes 6. Urpsl 1 pa3BjiedeHusi B BOJe. 3
6.1 | «Becenble pebsTay 1
6.2 | Pa3zBneuenue Ha Boae «MajeHbKHE KalTUTaHbI» 1 Pa3Brneuenue Ha Boze
«MaJjieHbKHE KalTuTaHbDy
6.3 | I[Ipazgnuk Ha Boje «HenTyH B rocTax y JE€TBOPBI» 1 [Ipa3aHuk Ha Bose
«HenTtyH B roctsax y
JI€TBOPBD)
7. Paznen 7. /lmarnoctuyeckoe 00cjae10BaHHe. 2
7.1 Ha naugano yge6Horo roma 1
7.2 Ha xoner yueOHoro rona 1
HTroro: 30
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KaJsiengapHbiii y4eOHO-TeMATHYCCKHUI IJIAH

Jara

HazBanue
pasneiia; Tema
3aHATHA

O0ne
M
4acoB

®opma
3aHATHUSA

Buanl nesreJLHOCTH

dopma
arrecTaum
u
(KOHTPOJIs1)

Pazgen 1.
Teoperuueckas
3HAYMMOCTb.
«Mos
0€30I1aCHOCTEY

OpoHTaNbHAA
NunuBunyans
Hasi

1. Camoo6cimyxuBaHue.

2. Urpogas.

3. JIpurarenpHas.
Crpykrypa:

1. Urpa. «I1lects HET B
Oacceiine.

2. PazmuHKka «310pOBIYEK».
3. OB/:

VYnpaxxHeHus Ha
nepeBUKEHHS B OacceiiHe:
«Hammsy, «IIuarBuRY,
«Jlarymxkay, «leabpun».
YnpakHeHus Ha IbIXaHUE:
«I1y3spn», «Hacocy.
Urpa: «Mope BosHyeTCs».
4. CBoOo1HOE IIJIaBaHUE.

Pazgen 1.
Teopernveckast
3HAYUMOCTb.
«IInaBats - 3TO
370pOBO»

@®poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Bocnpusitue
XYI0KECTBEHHOM
JTUTEPATYPHI.

2.UrpoBasi.

3.JIBuraTenpHasl.

Crpykrypa:

1. becena o 3m0poBOM 00Opaze
JKU3HU.

2.Pazmunka «AKpoOaThI».
3.0B/:

VYrnpaxHeHus Ha
nepeaBrKeHNs B Oacceiine:
«3Mmetikay, «ITapoBo3uk.
YopakHeHus Ha MOTPyKEHUE
nox Boxay: «IIpyxuHKW»,
«Msuuk».

YrpakHEeHUs Ha CKOJIbKCHHUS
y onopsl u 6e3: «CTpenay,
«JIlomoyky MIbIBYTY.

Urpa: «Kapacu u xapmbi».

4. CBoOO/IHOE TIJIaBaHUE.

Pazpen 1.
Teoperuueckas
3HAYMMOCTb.
«Buasr
ILUIABaHHUA»

@poHTanbHas
NunuBunyans
Has

1.Bocnpusitue
XYyJI0KECTBEHHON
JIUTEPATYPHI.
2.Urpogasi.
3.JIBuraTtenanHasl.
Crpykrypa:

1. ITpocMoTp 3amucu no
BUJIaM IJIaBaHUS.
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2. PazmuHka «bpurutray.

3. OB/:

YnpaxxHeHus Ha
nepeIBUKEHUS B OacceiiHe C
MSYaMH.

VYnpaxHeHus ¢ BbIJJOXaMU B
BONy: «l'opsiunii yaiiy,
«Bonomasely.

Yopaxknenue Ha paboTy HOT:
«DoHTan».

YopakHeHus! Ha CKOJIbKEHUS
Ha rpyau «Ctpenay.

Urpa: « mibiBy».

4. CBOOOIHOE TIJIaBaHUE.

Paznen 2.
CaoiicTBa
BOJDI.
«Bona - moi
JIy4IIUd Jpyr»

OpoHTAIBHAS
NunuBunyans
Hasi

1.Urposas.
2.JIurarenpHas.
Crpykrypa:

1. 3aragxu Ipo MOPCKUX
oOuTaTeneu.

2. PasmuHKa «310pOBIICK.
3. OB/:

YnpaxHenus Ha
nepeaBrKeHus B Oacceiine:
«3Mmeiika», «Jlomouku ¢
BecIamMmy, «JIArymKm.
VYipaxHeHus Ha IOTPYKEHHE
non Boxay: «Ily3eipn»,
«Hacoce».

CKompXeHHe: ¢ ONopoH,
JIepKach 3a pyKH
MHCTPYKTOpA.

Ocragera «Kto ObIcTpEe».
4. CBoOO/IHOE TIJIaBaHUE.

Pasnen 2.
CaBoiicTBa
BOJDI.
«BomeoHsIe
Ty3BIPH

@poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Urposas.
2.JIBurarenpHasl.
Crpykrypa:

1. 3aragka npo nenbduHa.
2. Pa3munka «bpururray.
3.0B/:

YnpaxHenus Ha
nepeaBIKeHNs B Oacceiine:
BJI0JIb TPAHUI, 110 KPYTY,
BPaCCBHIITHYIO.

VYopakHeHus ¢ BbIJOXaMU B
Boxy: «lly3bipu», cepusiMmu
o 5 - 10 pas.

VYnpaxHeHue Ha JIe)KaHue Ha
MTOBEPXHOCTHU BOJIBI:
«Mopckas 3Be37a,
«[lormaBok».
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Urpa: «IToguabipHu og Msiu».
4. CB0oOOIHOE IIJIABAHUE.

Paznen 2.
CaBoiicTBa
BOJIbI.
«Bopmona3er»

OpoHTaNbHAA
NunuBunyans
Hasi

1.Urposas.
2.JIBurarenpHas.
Crpykrypa:

1. 3aranka npo Bojosa3a.

2. Pasamunka - AkBadpoOuka
«IIupatbi»

3. OBI:

YnpaxHeHus Ha
nepeaBrKeHus B 6acceiine B
napax: «JIomanakmy,
«ITapoBo3uky, «Jlogouku ¢
BECIIAMU.

VYnpaxxHeHus Ha
ckonpxeHue: «bykcupy,
«Topnenar.

VYnpaxHeHue Ha AbIXaHUE B
Boze: «Motopy, «Kauenny.
Urpa: «Ilokaxxu maTkm»,
«Co0epu KaMyIIKU CO JHA.
4. CBoOO/1HOE IIJIaBaHUE.

15.11

Paznen 3.
TexHuKa
CIIOPTUBHOIO
JIaBaHMusl.
«JIomoukn
TLJTBIBY T

OpoHTAIBHAS
NunuBunyans
Hasi

1.Urposas.
2.JIpurarenpHas.

3. Bocrnpusrue
XyJI0’)KECTBEHHOU
JUTEPaTypHL.

Crpykrypa:

1. IIpocmoTp cxem
YIpaXHEHUH O IPaBUIIbHBIX
JIBKECHUSIX MJIABAHUS
CIIOPTUBHBIM CITIOCOOOM.
2.Pa3muHKa - AkBaspoOuKa
«I[Inpatbi»
3.0B/:

YnpaxxHeHus Ha
nepeBIKeHNs B Oacceline:
«Hamsy, «ITuHrBUHY,
«JIarymkay, «Jlenshun.
VYrpakHeHus Ha JIbIXaHue B
BoJe: «l'opsAunii 4aii», BBIIOX
MOPLHUSMHU.

YipaxHeHus Ha
COTJIacOBaHUE JIbIXaHUS U
paboty Hor: Ctpesnouka ¢
HOTaMH.

VYipaxkHeHue Ha Je)KaHUEe Ha
MOBEPXHOCTHU BOJIBI:

«Meny3sa», «3Be3na»,
«[TormaBok».

Hrpbl co CKOJIBKEHUEM:

«I'onku karepoBy, «Kapacu n
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KapIbDy.
4. CBoOOIHOE IJIaBAHUE.

Paznen 3.
TexHuka
CIIOPTUBHOIO
IJIaBaHMs.
«bbICcTpBIE
CTpEJIbI»

OpoHTaNbHAA
NunuBunyans
Hasi

1.Urposas.
2.JIBurarenpHas.
Crpykrypa:

1.IIpocMoTp BUIEO O
IUTABaHUH CIIOPTUBHBIM
CIOCOOOM.

2.PasmmuHKa - AkBaspobOuka
«Mopsiku».

3.0B/:

YnpaxHeHus Ha
MePEIBUKEHHS B Pa3HbBIX
HaIpaBJICHUSX, B Pa3HOM
TeMrie 1oy OyoeH.
VYipaxHeHus Ha JbIXaHue ¢
onopoii: «Kauenmy.
VYipakHeHus: Ha CKOJIbKEHUS
Ha CMHHE C JABIKYILEHCs
oropoii u 6e3: «S mIBIBYY,
«[loe3n B TyHHENbY

Urpa: «3epkanble».

4. CB0oOOJHOE IIJIaBaHUE.

Pasnen 4.
9J1eMEeHThI
CHHXPOHHOTO
IJIaBaHMsl.
«MBI 1I00UM
IIaBaTh»

@®poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Urposas.

2. JIBuraTrenbHasl.
Crpykrypa:

1. 3aragka mpo KuTa.

2. Pa3zMuHKa C 3JIeMEHTaM#
CHHXPOHHOTO IIJIaBaHUs
«I1;moBLBI.

3.0B/:

VYnpaxHeHus Ha
nepeaBIKeHNs B Oacceiine:
«Kapycenpy, «lllaxmatsy,
«bycuHbI».

YnpaxxHeHus Jie:)kaHue B
BoJE: «3Be3aan, «bonbas
3BE3/1a».

VYipaxHeHus Ha
CKOJbXeHus: «Bcrpednsle
CTpPEJIbD».

Urpa: «Iloe3n B TyHHENBY,
«JlenbhuHb».

4. CB0oOOIHOE TIIIaBaHUE.

Paznen 4.
J1eMEeHTbI
CHUHXPOHHOI'0
nJIaBaHMsl.
«Mopckue
KOTUKW)

@poHTanbHas
NunuBunyans
Has

1.Urposas.
2.JlBuraTenpHasl.
Crpykrypa:

1. 3aragka npo MOPCKYIO
3BE3MY.

2.Pazmunka «AKpoOaTh».
3.0B:

YnpaxHeHus Ha
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nepeIBMKEHUS B OacceiiHe:
«Hannsy», «JIarymkay,
«denpdunb», «bycuHb»,
«IITaxMaThI».

YrpaxHeHus: Ha IOTPYKCHHE
o Bony: «DoHTany,
«Hacocy, «XopoBoay.
VYipaxHeHue Ha JIe)KaHHEe Ha
MMOBEPXHOCTH BOJIBI:
«3Be3gan, «Memyzan,
«ITonmnaBoky, «bonbmias
3BE3/1a.

Urpa «ComOpepo»

4. CBoOOIHOE IIJIaBaHUE.

Paznen 4.
9J1eMeHThI
CHHXPOHHOT'O
JIaBaHMsl.
«Becenbie
pebsitay

OpoHTaNbHAA
NunuBunyans
Hasi

1.Arposas.
2.JIBurarenpHas.
Crpykrypa:

1. IToka3 BHICO MIOBIIOB,
BBIIIOJIHSIFOLIUX CKOJIbKEHHE
Y BUHTHI.

2.Pa3munka «bpururray.
3.0BJ:

YpaxxHeHus: Ha
nepeBUKEHHs B Oacceiine:
x011b0a, Oer, MPBDKKH
«B3peIBY», «BomHay.
YpaxxHenue co
CKOJIbXKCHHEM H PabOoTOM
pyk: «S mabiBy», «CTpenay.
VYpaxxHeHus Ha IepeBOPOTHI
B BoJie: nepeBopoT Ha 180
rpaaycoB, «BuHT».

Hrpa: «Bopotuku ¢
IIEPEBOPOTOM.

4. CBoOO/IHOE TIJIaBaHUE.

Paznen 4.
DJIeMeHTBbI
CHUHXPOHHOTO
MJ1aBaHMs.
Tan1eBaiIbHO -
pUTMHUYECKAs
KOMITO3HITHS
«lIBeTrouHas
danTazug»

@poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Urposas.

2.JIBurarenpHasl.
Crpykrypa:

1. [Toka3 Bua€O TaHIEBAIBHO
- PUTMHUYECKON KOMITO3UITUU
«HepTn» BBIIOIHAEMOU
CBEpPCTHUKAMH.

2.Pa3muHKa - AkBaspoOuKa
«I[Iupatei»

3.0B:

YupaxHeHus: ««B3pbiBy,
«['pebok», «MasTHUK,
«Bomnnay, «bps3runy,
«Kauenbka», «Kpyrosas
MOTaI04uKay (6€3 My3bIKH).
Te xe ynpaxaenus (1o
MY3BIKY).

TanneBanbH
o-
pUTMHYECKa
A
KOMIIO3UILIN
A
«l{BeTouna
A
danTazu»
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Urpei: «OXOTHUKH U YTKU,
«Pp10a 1 ceTb.
4. CB0oOOIHOE IIIaBAHUE.

Pasnen 4.
J1eMEeHThI
CHUHXPOHHOTO
IJIaBaHusl.
«Pucynku Ha
BOJEY»

@poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Urposas.

2. JIBuraTenbHasl.

Crpykrypa:

1. IIpocmoTp BuAEO
OTAEJBHBIX 3JIEMEHTOB TaHIIA
Ha BOJE.

2. Pazmunka «JlacTtoukay.
3.0B/:

IlepenBuxenue B BOAE MO
Pa3HbIN TEMIT MY3bIKH.
Vnpaxuenue: «Kapycenby,
«IIlaxmatbl», «bycuHbB IO
MY3BIKY U 0€3.

Ypaxuenue «Pycankuy -
CHHXPOHHO.

Ynpaxuenue «Hacukny» -
CHHXPOHHO IOJ MY3bIKY.
Ynpaxuenus: «Bctpeunsie
cTpensly, «bombinas 38e31a»,
«PacnycTuBmmiics 1BETOK»
0] MY3BIKY U 0e3.

4. CB0oOOHOE IIJIaBaHUE.

Pasnen 4.
9J1eMEeHThI
CHHXPOHHOTO
IJIaBaHMsl.
TanmeBanpHas
KOMITO3HIIUSA
«BonmeoHoe
MT'HOBCHHE

@poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Urposas.

2. JIBuraTenbHasl.

Crpykrypa:

1. IIpocmoTp BUACO
TaHIEBATbHOW KOMIIO3UINH
«BonmeOHoe MrHOBEHHE»
BBITIOJIHAEMOMN
CBEPCTHHUKAMH.

2. Pa3munKka ¢ o6pyuamu
«3epKanbLe».

3.0BJI:

YipaxHeHus Ha
nepeIBUKEHUE U
nepecrpoenue: «Kapycenby,
«TaxmaTb», «bycuHBI»,
«Hacukmy,
«PacrycTUBIIMICS [IBETOK».
YipaxHeHus Ha
CKOJIbXkeHue: «BcTpeunsie
cTpens», «Pycankny.
VYrpaxHeHue Ha JIe)KaHHe Ha
BoZE: «3Be3na», «bonbias
3BE3/1a».

VYipakHeHus Ha IOTPYKEHNE
oz Boxy: «Bonmonaszey,
MOTPYXEHUE HA BpEMSL.
Urpsr: «IIpoHbipHu B 00pyu»,

TanmeBanpH
ast
KOMIIO3U LA
'
«Bomeono
e
MI'HOBEHHE
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«[TpboKOK AeabhuHaY.
4. CBoOOIHOE IJIaBAHUE.

Pazpnen 5.
My3bika B
CHHXPOHHOM
IUIABAHUM.
«My3bIKabHBIN
KaJIEMJOCKOID)

OpoHTaNbHAA
NunuBunyans
Hasi

1.Urposas.
2.JIBurarenpHas.

3. My3bikanbHas
JIeATEIbHOCTD.

Crpykrypa:

1. Paccka3 0 HEOOXOIMMOCTH
MY3bIKAJIBHOT'O
CONPOBOXKACHUS B
CUHXPOHHOM IIaBaHUU.
2.Pa3munKa - AKBa’poOHKa
«Mopsikn.

3.0BJ:

VYnpaxxHeHus Ha
NepeIBUKEHUS B Mapax: ¢
oOpyyamu, ¢ MI4aMH
CHUHXPOHHO.

VYrpaxHeHus Ha AbIXaHUs B
napax: «Hacocy, «Hocuk
YTOHYII.

VYpaxHeHus Ha CKOJIbKCHUE
B napax: «BopoTukny,
Crpenbl B 00pyu».

Urper: «Y koro meHsle
MSIUEii.

4. CB0oOOIHOE IIJIaBaHUE.

Pazgen 5.
My3bika B
CHUHXPOHHOM
IJIABAHUH
«HacTrmuku
OJHOTO IETIOT0Y

@poHTanpHas
NunuBunyans
Has

1.Urposas.

2. JIBuraTenbHasl.

3. My3bIkanbHast
JIESATENBHOCTD.

Crpykrypa:

1. ITpocnymmuBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMITO3UIHH,
pa3bop uX Mo TeMILy.
2.PazmmuHKa - AxkBaspobOuka
«IIupate»

3.0BJI:

VYipaxHeHus Ha
NePEIBUKEHUS B Pa3HbBIX
HaIpPaBIICHUAX, B Pa3HOM
TEMIIE TI0J] MY3bIKY.
YipaxHeHus Ha
MEPECTPOCHUE TIO]T MY3BIKY:
«Kapycenpy, «Ilaxmatbi»,
«bycuHb.

VYIpakHEHUs Ha CKOJIbKEHHE
MOJ, MY3BIKY: «3B€3/1a»,
bonbas 3se3na», «Ctpensi»,
«Pycankny.

Hrpsl: «MBbI Becelnbie
pebsTa», «Mope BoJTHyeTCs».
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4, CBo0OOIHOE IIIIaBAHUE.

Paznen 6. @ponraneHas | 1.Wrposas.
HUrpol n NunuBunyans | 2.JIBurarenbHasl.
pa3BjieyeHus B Hast 1. Pacckas o Bugax urp.
BOJI€. 2.Pazmunka «bpururray.
«Beceible 3.Urpsr:
pebsitay Ha npeononenue
COIPOTHUBIICHHS BOABI: «KTO
BbILIEY, «MOpe BOJIHYETCA.
Ha norpy:xenue ¢ rojioBoi:
«KTo0 OpIcTpee cpsiueTcs moj
BONY», «IIoKaxu mATKH.
Ha ckonpxenue: «®oHTan».
Urpsl ¢ msayom: «Canku ¢
MAYOM».
4. CBoboHOE TIIaBaHuUE.
Paznen 6. ®pontansHas | 1.Urposas. Pa3Bneuenun
HUrpsbl n 2.JIBurarenpHas. € Ha BOJIE
pa3BJieyeHUs B Pa3Bneuenue Ha Boze «ManeHbku
BOJI€. «MaJieHpK1e KauTaHbD) e
Pa3Bneuyenue Ha KaluTaHbD)
BOJIE
«Manenbkue
KAl TaHbD)
Paznen 6. ®pontansHas | 1.Urposas. [Ipaznauk
HUrpsbl n 2.JIurarenpHas. Ha BOJIE
pa3BjieyeHUs B IIpa3anuk Ha Boge «Hentyn «HentyH B
BOJI€. B FOCTSIX Y IETBOPHD) roCTsX y
[IpaznHuk Ha JIETBOPBD)
Boje «HenrtyH B
rOCTSIX y
JIETBOPBI»
Pazgen 7. IToarpynmnosas | TecroBsle 3a1aHus:
JAunarnocruuec NumuBunyans | 1. IlorpyxeHue B BOAy €
Koe Has 3a/IepKKOH JAbIXaHUS.
o0csieioBaHuMe. 2. CKoNbXEeHHE Ha TPyIU U
Ha navano Ha CIIMHE.
y4eOHOr0 rojia 3. YmpaxHeHus B mapax
CHHXPOHHO.
4. YrpaxHeHus ¢
MpeAMETaMU CUHXPOHHO.
5. YopaxHeHus noj
MY3bIKaJIbHOE
COIMPOBOXKECHUE.
6. CamocTosiTeTbHOE
BBINIOJIHEHHUE «PUCYHKA Ha
BOJIE.»
Paznen 7. [Toarpynmnosast | TectoBsie 3aganus:
JAunarnocruuec WunuBunyans | 1. [lorpyxxenue B Boay ¢
Koe Has 3a€PIKKOM JbIXaHUS.
o0ciieioBaHue. 2. CKOJIbXXEHNE HA TPYIU U
Ha xonen Ha CIIUHE.
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y4eOHOr0 rosa 3. YopaxHeHus B mapax
CHUHXPOHHO.

4. YopaxHeHus ¢
npeAMEeTaMi CUHXPOHHO.
5. YopaxHeHus noj
MY3bIKaJIbHOE
COTIPOBOKJICHHE.

6. CamocTosiTeTbHOE
BBITNIOJTHEHHUE «PUCYHKA Ha
BOJIC.»

PA3JIEJI 111. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3IEJ

3.1 OPTAHM3AIIMOHHBIE ITEJAT'OT'HYECKHUE YCJIIOBUSA
Kaapossie yciioBus

Peanuzanuio nporpammel obecneunBaeT JltokaHoBa Ajekcannpa HOpbeBHa,
UHCTPYKTOp MO (PU3UYECKON KyJIbType, NMEpBOM KBaNU(DUKAIMOHHOW KaTETOPHH,
MMeEET BbICIIee MpOecCuoHaIbHOE 00pa3oBaHMEe MO crnenuanbHocTu «Dusndeckas
KyJabTypa» (KBamudukamus mnemaror no Qusnyeckod kynbType, ['OY BIIO
«MpKyTCKUI TOCYIapCTBEHHBIN NIEAarornueckuili yuusepcurer», 2009r.)

MarepuajbHO-TEXHUYECKHUE YCTOBHS

Jns opraHuzanuy IIIaBaHUsl JeTed B OacceilHe co3daHbl OIpe/eieHHbIC
YCIIOBHSI.

CanurapHo-rurueHnueckue ycinoBus npoBeneHuss HOJ[ no mmaBaHuio
npoBosTcs B coorBeTcTBur CanlluH 2.4.1.3049-13 ot 15.05.2013 r. u BKItO4AroT
clIelyroniee:

* OCBEILICHHBIE U POBETPHUBAEMBIE TOMEIIEHUS;

* eXKeTHEBHASI OUnCTKA ((PUIIbTpaIvs) BOIBL;

* TEKyIIas ¥ TeHepaabHas Ae3uH(EKIns TOMEIICHUI 1 MHBEHTApSI,

* ne3uH(exIrs yamm 0acceiHa Mpyu KaxJa0M CITyCKE BOJIbI;

* aHAJIU3  KauyecTBa  BOJBI U Je3uH(EeKIUU MOMEIIEHUM u

o0opynoBaHUs

[Iporynky nerell mocie muiaBaHusi B OacceiiHe OpraHu3ylOT HE MEHEE ueM
yepe3 50 MUHYT, B LHEAX MPEAYNPEKICHUS IEPEOXIIAXKICHUS JIeTel (B COOTBETCTBUU
¢ CanlluHowm ot 15.05.2013r.).

bacceliH pacnoyio)keH B OCHOBHOM 3/IaHMM YUYPEXKICHUS Ha NEPBOM ITaXeE.
BryTpennue nomemnienus 6acceifHa CpOeKTUPOBAHBI B COOTBETCTBUU C MIPUHITUTIOM
MOTOYHOCTH: pa3/ieBaiKa - JIyII - 3aJl ¢ yaiei OacceitHa. imeercs Tyaner.

Yama facceiina — nmuna — 10 M, mupuHa — 3 M, r1yOHMHA: MEITKOE
Mecto 50 cm, rimy6okoe mecto 70 cMm.

ITacnopTt Gacceiitna

Ilepeyenb MaTepuaaoB U 00OPYIOBAHUS:

- Jlocku mns maBanus (12),

- KpyT4 HaJayBHBIE (4),

- HapyKaBHUKH (5 map),
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- HayBHBIE KUIETHI (3),

- HaJyBHbIC Mssuu Oosbinne U ManeHbkue (10),
- KOpaOMKH (IJIaBaroIie Urpymku) (4),

- kamytku (o 20 - 30),

- KaHaT U3 [[BETHBIX MPOOOK JAuHHBIH (1),

- 0bpyun (3),

- rumMHactudeckue najiku (5),

- raarenu (12),

- KOPPEKIIMOHHAs TOPOXKKa (2),

- IMMHACTHYCCKUE CKaMeHkH (2),

- KapTOYKH U CXEMBI BHITTOIHEHNS ynpaxuaeHnui (30),
- UTPbI HA Pa3BUTHE JBIXAHUS.

Y4eOHO-MeTouYeCKasi JJuTepaTypa

1. AckapoBa I'. H. HMcnonb3oBaHue HECTaHAAPTHOTO OOOpYIOBaHHS B
0oOy4eHHH JTIOIIKOJIBHUKOB Tu1aBaHuio. MucTpykTop no guskyistype. — 2009. — c. 38.

2. Boponosa E. K. Ilporpamma oOydeHus miiaBaHUIO B JIETCKOM cany. -
CII6.: « IETCTBO-ITPECCy, 2003. -80 c.

3. ExukoBa C. W. IlporpamMmbl HayanbHOro OOYYEHHMs IUIABAaHUIO —
Mocksa, 1983. - 70 c.

4, Ecunosa C. H. Bzaumopeiicteue JI0Y u ceMbu mo oOy4eHHUIO AeTei
miaBannto. MHCTpyKTOp 110 umskynbType. — 2009. — c. 94.

5. MaxaneBa M./l., bapanoBa I'.B. @urypHoe miaBaHue B JETCKOM Caiy.
Mertoauueckoe nocodue. — M.: TI] Cdepa, 2009. — 64 c.

6. Ocokuna T. U. Kak Hayuuts nereit miaBath: [locobue qis BocnuraTens
net. caga — M.: IIpoceemenue, 1985. -80 c.

7. Ocokuna T. U. u ap. OOyyeHue 1miaBaHuio B JAeTckom cany: K. mis
BOCIIUTATENS IETCKOTO cana u poaureneit - M.: [Ipocsemenue, 1991. -159 c.

8. [Tomynuna H. C. OOyuenue nereii TaHIlaM Ha BOJAE C DJIEMEHTAMH
CUHXPOHHOTO Tu1aBaHus. MacTpykTOop no puskynbType. — 2010. — c. 98.

Q. SAbnonckas C. B., Huxknuc C. A. ®u3KkynbTypa U IJIaBaHUE B I€TCKOM
cany. — M., 2008.

10.  SxoBmeBa C. A. HWrpsl u o0OydyeHHE TIUIABAaHUIO  MIAAIINX
JOMKOJIBLHUKOB. // HCTpYKTOp 1O mskynbType. — 2009. — c. 96.

3.2 OUEHOYHBIE U METOANYECKHUE MATEPUAJIBI

MoHuTOpHHI

Jnsg  megarorn4eckoro  MOHMTOPHHIA  MCIIOJIB30BAJICS  JUArHOCTUYECKUU
uncrpymentrapuii T. A. Ilpotuenko, FO. A. CemenroBoit «OOydeHHE TUTaBaHUIO
JIOTIKOJILHUKOB M MJTIAJIINX MIKOIHHUKOBY, E. K. BopoHnoBoii «IIporpamma oOydenus
MIaBaHuio B jaeTckoMm camy», JI. @. Edpemoa «lIporpamma oOydeHus TiaBaHUIO
J€TEW TOLIKOJIBHOIO BO3PACTa.
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MeToauka neaarorudeckoy JTMarHoCTUKH:
[lenaroruyeckasi AMarHOCTUKAa MPOBOJAUTCA 2 pa3a B roi (OKTAOpb, Maii) B
BU/JIE€ TECTOBBIX 3aJJaHUM.
Pe3ynbpTaThl BRIMOJHEHUS! TECTOBBIX 3aJlaHUM OLEHUBAIOTCS MO TPEXOAIITbHON
IKaJje:
3 Gaia — BBICOKHI YPOBEHb
2 Oanna — cpeIHU YPOBEHb
1 Gam1 — HU3KUI YpOBEHB
OnucaHue MeTOIMK MeAArOru4ecKoil TMArHOCTHKH
| rox 00yuenus (et 3 — 4 JieT — BTOpas MJIaJA1IAas rpynmna)
Tecmoegvie 3a0anusi:
1. YMeHue opueHTUpOBaThCs B Halle OacceiiHa.
2. XoauTh mapaMy HE HAaTaJKUBAsICh APYT HA JIpyTa.
3. BBINONHATE 2JIeMEHTapHBIE YIIPAXKHEHUS B BOJIE.
MeTtoauka npoBegeHUs] JUATHOCTHKH:
1. Vmenue opuenmuposamocsa 6 uauie bacceiina.
Xoauth, OeraTh, BBINOJIHATH YHpPaXHEHHE, HE JepXach 3a IMOPYYEHb U HE
XBaTaThCs 3a IPYTUX JACTEH.
Ouenka:
3 Oanna — xoauT, Oeraet, MphIraetT 0€3 MOCTOPOHHEH MOMOIIIH;
2 bamwra — xoguT 0Oe3 NMOMOIIM MOpYy4YHs, Oeraer mpu NAJACHUH TepsieTcs,
MyTaeTcs;
1 6ann — gepKUTCS 3a MOPYUCHb, OTIMPACTCS HA IPYTHX JCTEH.
2. Xooumw napamu He HAMAIKUBAACL Opy2 HA Opyed.
[To curnany MUHCTPYKTOpa, JETH XOJAT IapaMu, B3ABILUCH 32 PYKH 10 KPYTY.
Ouenka:
3 Gayna — XOAST, HE CTAJIKUBASICh C JPYTUMHU JETHMH;
2 Gaia — OTPBIBAET PYKY, IBHIKETCS HE 10 KPYTY;
1 Gann — cTaJKuBaeTcs ¢ APYTUMU AETbMHU.
3. Vmenue evinonname snemenmapmuvie ynpasicheHus 8 8oode. Xoowvba, Oee,
NPBINCKU, NON3AHUE HA YeMBEPEHbKAX.
Onenka:
3 Oanna — peOeHOK BBITIOJHSET BCE YIIPaKHEHUS CBOOOTHO;
2 Oamna — peOEHOK BBITIOJIHSIET HE COBCEM MPABUIILHO;
1 Oamna — peOEHOK BBIMOJHSAET YIPAKHEHUE C MNOAJEPKUBAIOLIUMU
npeIMeTaMu.
Il rox oOy4enus (netu 4 — 5 J1eT — cpeAHsisi TPyNa)
Tecmosvie 3a0anus:
1 YMeHue opueHTUpOBaThCS B yallle 6acceiiHa ¢ OTKPBITHIMU TJIa3aMHu.
2 [InaBHOE MEepecTPOCHUE U3 OJHOTO MOJIOKEHHS B IPYTOE.
3 YMeHue miIaBHO COEAMHSTH JBUKEHHUS 110 My3bIKaJIbHOE COTPOBOKACHHUE.
4 BrpinonHeHue GUTypHOro IUIABaHUS C Pa3IMYHBIMU MTPEIMETaMU.
MeTtoauka npoBegeHUs1 JUATHOCTUKH:
1. Vmenue opuenmuposamocsa 6 uauie bacceiina ¢ OMKpbImviMU 21a3aMU.
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WNHBeHTaph: TOHYIIKE KOJIbIIA.

Ha neGonbiioit riiyOuHe (Ha pacCTOSHUM BBITSHYTOM BHHU3 PYKH pPEOCHKA)
coOpaTh IpeIMEThI, pacloloKeHHbIe Ha THe Ha paccTosHuu 0,3-0,5 M apyr ot apyra.

Ouenka:

3 Gata — peGeHOK CMOT 0CTaTh 3-4 mpeaMeTa Ha OJJHOM B JIOXE;

2 Oamna — peOEHOK CMOT 10CTaTh 3MpPEaMETa;

1 Gann — pedeHoK 1ocTan NpeaMET, HE OMyCKas JIMIa B BOAY.

2. [Inasnoe nepecmpoenue uz 00H020 NOIONHCEHUS 8 OpY2oe.

[lo curnHamy WHCTpyKTOpa, J€ka Ha BOJE, peOCHOK MepecTpauBaeTCs U3
ynpaxxkHeHus «CTpesioukay B yIpaXKHEeHHE «3B€3/1a» Ha CIIUHE.

Ouenka:

3 Gata — peOeHOK JIEKUT Ha CIIMHE C IEPECTPOEHUE PYK 3-5 CEKYH]I;

2 6anna — peOeHOK 1-2 CeKyHJIbI;

1 Ga1 — peGeHOK JEKUT C MOAAECPKUBAIOIIUMHU MPEIMETAMHU.

3. Ymenue nnasno coeounsmo 0susicenus noo mMy3viKaivHoe CONPo8ONCOeHUe.

[lo curHanmy HWHCTPYKTOpa COCAWUHUTH JIBMDKCHHS TOJI MY3bIKaJbHOE
COTIPOBOXCHHUE.

Ouenka:

3 Gamta — peOGEHOK CaMOCTOSATENbHO BBINOJIHAET ABUKEHUS TIOJI MY3bIKY;

2 Oamna — peOEHOK HEYETKO BBIMOJHSAET ABUKEHUS MO/ MY3bIKY;

1 Oamma — peOEHOK BBINOJHAET YNPAXKHEHUE C MOAJACPKUBAIOIINMHU
npeIMeTaMHu.

4. Bvinonnenue gpueyprno2o niasanusl ¢ pasiuyHbiMu npeomemamiu.

HMuBeHTapb: TMMHACTHYECKHE TTAJIKH, M4, 00py4, TOPOJIOHOBHIE MAJKH.

[lo curHaiy WHCTpPYKTOpa pPEOCHOK BBIMOJTHSACT YHPAKHEHUS «3Be3fay,
«Menysa» Ha TpyIH.

Ouenka:

3 Gayuta — peGeHOK JICKUT Ha CriuHe 3-5 CeKyH[;

2 Oamta — peOCHOK JISKHUT Ha CIIUHE 1-2 CeKyH/IbI,

1 Gamn — peOeHOK JISKHUT ¢ MOAACPKUBAIOIINM TIPEIMETOM.

11 rox o6yuenus (neTu S — 6 Jet — crapiias rpynmna)

Tecmoeguvle 3a0anusi:

1. ITorpy>keHue B BOLY C 3a1€PKKOU JbIXaHUS.

2. Yrpaxaenue « Bunr».

3. CKonpXeHHe Ha TPYIU U Ha CITUHE.

4. YrpaxHeHue B napax.

5. YpaxxHeHue Mo My3bIKaIbHOE COITPOBOKICHUE.

6. CaMocCTOsATEIHHOE BHIMOJIHEHUE «PUCYHKA HA BOJIE.

Meroauka npoBeeHusi AUATHOCTUKH:

1. Ioepysicerue 6 800y ¢ 3a0epHCKOU ObIXAHUA.

[To curnamy uWHCTpyKTOpa peOCHOK MOTpYyX aeTcsi B BOAY C OTKPBITHIMU
rJIa3aMU.

Ouenka:
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3 Gaia — peGeHOK CMOT MPOoIePKaThCs MO BOJOU 5-6 CeKYyH[I;

2 Oamna — peOEHOK CMOT MPOAEPKATHCS MO BOJOU 3-4 CEeKYHIbI;

1 Gam1 — peGeHOK CMOT MpOoJIepKaThCs 0T BOAOU 1-2 CeKyH/IbI.

2. ¥Ynpaoicnenue « Bunmy.

B ckoinbkeHne coBepiiaTh MOBOPOTHI C TPYJU HA CIIMHY U Ha 000POT.

Ouenka:

3 Oanna — peOEHOK CMOT COBEPIIUTD MOBOPOTHI 5 pas;

2 Oanna — peOEHOK CMOT COBEPILUTH MOBOPOTHI 3-4 pasa;

1 Gann — pebeHOK cMOT COBEPIUIUTD MOBOPOTHI 1-2 pasa.

3. Cronvoicenue Ha epyou u Ha CRUHe.

Cross y OopTuka, pyKH BIEpeAN, KHUCTH PYK COCAWHCHBI, TPHUCECTD,
OTTOJIKHYThCSI HOTaMU OT OOpTHKA WM JByMsS HOTaMHd OT JIHA M BBINOJIHUTH
ynpaxknenue «Crpenka» Ha Tpyau u crnuHe. Teno peOeHKa MODKHO JIeKaTb y
MOBEPXHOCTH BOJIbI, PYKH U HOTU COEAMHEHBI, BBITSHYTHI, JIUIIO OMYIIEHO B BOMY.

Ounenka:

3 Gata — peGeHOK pocKob3mI 3-4 MeTpa u Oosee;

2 Oamta — peOEHOK MPOCKOJIb3UI 2 METPa;

1 6ann — pebeHOK MPOCKOIB3UA 1 MeTp.

4. Ynpasxcnenue 8 napax.

[To curHamy WHCTPYKTOpA JACTH B Mapax BBIMOJIHSIIOT yIpakHeHus «Memys3a B
napax», «CMmernanHas 1ernoyka.

Ouenka:

3 Oanna — peOEHOK BBIMOJHSICT YIPA)KHEHUSI CAMOCTOSATEIBHO;

2 Oamna — peOEHOK BBITIOJIHSET YIPAXKHEHUS C MOAAEPKKOU HHCTPYKTOPA;

1 OGaim — peOCHOK BBIMONHICT YHPAKHEHUS C TMOJJACPKKONW HATYBHBIX
MPEMETOB.

5. Vnpaoicnenue noo myswvikanvrnoe conpogosicoerue.

JleTn  BBITIOJHAIOT MPEIJIOKEHHYIO HUHCTPYKTOPOM  YIPAKHEHHE  TOJ
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOK/ICHHUE.

Ouenka:

3 Oamta — peOEHOK COOTHOCUT XapakTep ABMIKCHWH (TeMI, IUIaBHOCTh M
IpoYee ¢ XapaKTepOM MY3bIKH;

2 Oamna — peOCHOK MOAAEPKUBAET OJIHY U3 XapaKTEPUCTUK MY3bIKH;

1 6am1 — peGeHOK HE COOTHOCUT XapakTep ABUKEHHUI C XapaKTepOM MY3bIKH.

6. Camocmosmenvroe 8bINOIHEHUE «PUCYHKA HA B0OE).

[Ipennaraercss My3bIKaidbHas KOMIO3UIUS, MOJ KOTOPYIO pPEOEHOK HOKEH
CaMOCTOSITENIEHO COCTaBUTh M UCIIOJIHUTH «PUCYHOK Ha BOJIEY.

Ouenka:

3 Oamia — peOEHOK TPOSBISET AKTUBHOCTH M TBOPYECTBO, COCTABISET M
UCIIOJTHSIET «PUCYHOK Ha BOJIE» B COOTBETCTBHH C MY3BIKO;

2 Gamna — peOCHOK COCTABIISIET «PUCYHOK Ha BOJIE» W3 AJIEMEHTOB, KOTOpPHIE
HAIIOMHUJI HHCTPYKTOD;

1 OGamn — peOEHOK HE NPUHUMAET TIOMOINb HWHCTPYKTOpPA, 3aJaHuE HE
BBITIOJTHSIET.
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IV roa o0yuenusi (1etu 6 — 7 j1eT — NOATrOTOBUTEIbHASI TPYIINA)

Tecmoeguvle 3a0anusi:

1. Ilorpy>keHue B BOIY C 3a/I€PKKOU JbIXaHUS.

2. CKoJIbXEeHHE Ha TPYIH, Ha CIIHHE.

3. YmpaxHeHue B mapax — CHHXPOHHO.

4. YrpaxHeHHUE C mpeaMeTaMu — CHHXPOHHO.

5. YmpaxkaeHue moj; My3bIKaTbHOE COITPOBOXKICHHE.

6. CamocTOSATETLHOE BBITTOTHEHUE «PUCYHKA HA BOJCH.

MeTtoauka npoBeeHusi JUATHOCTUKHU:

1. Iloepyatcenue 6 800y ¢ 3a0epAHCKOU ObIXAHUAL.

[lo curHamy WHCTpPYKTOpa peOEHOK TMOTpYy>KaeTrcsi B BOAY C OTKPBITHIMU
rjiazamu.

Ounenka:

3 Gasuta — peGeHOK CMOT MPOIePKATHCS 0] BOJOM 6-7 CEKYH]I;

2 Oamta — peOeHOK CMOT MPOAEPKATHCS MO BOJOU 4-5 CeKYH]I;

1 Gamt — peGeHOK CMOT MPOJIePKAThCS O] BOAOU 2-3 CEKYH/IbI.

2. Cronvoicenue Ha 2pyou U Ha CHUHe.

Cross y OopTuka, pyKH BIEpeAN, KHUCTH PYK COCAWHCHBI, IPHUCECTD,
OTTOJIKHYThCSI HOTAaMH OT OOpTHKA WU JBYMsS HOTaMHd OT JIHA W BBITIOJHUTH
ynpaxkaeane «CTpenka» Ha Tpyad M cnuHe. Teno pebeHKa AOMKHO JIeKaTh Y
MMOBEPXHOCTHU BOJBI, PYKH U HOTH COCTUHEHBI, BBITSHYTBI, JTUIO OIMTYIIICHO B BOY.

Ouenka:

3 Oanna — peOeHOK MPOCKOJB3UI 5 METPOB U 0oJIee;

2 Oamta — peOEeHOK MPOCKOJIb3UIT 3 METPa;

1 Gamt — peGeHOK TPOCKOIB3MII 2 METpA.

3. ¥Vnpaosrxcnenue 6 napax — cunxpouHo.

[To curnamy uHCTpYKTOpa peOCHOK B Mapax BHIMOJHAET yrpaxkHeHus: «Memny3a
B napax», «CMelanHas 1ernovKa.

Ouenka:

3 Oansa — peOeHOK BBIMOJHSICT YIPAXKHEHUS CAMOCTOSITEIILHO;

2 banna — peOEHOK BBITIOIHACT YIPAKHEHUS C TIOJTCPKKON HHCTPYKTOPA,

1 OGamnm — peOEHOK BBIMONHAET YHPAKHEHHUS C MOIIEPKKOM HaZyBHBIX
MPEIMETOB.

4. Vnpasicnenue ¢ npeomemamu — CUHXPOHHO.

WHBEeHTaph: TMMHACTUYCCKUE TTAJIKU, M4, 00PYY, ITOPOJIOHOBBIC TTAJTKH.

[Io curHasly WHCTpPYKTOpa pPEOCHOK BBITMIOTHSACT YHPAKHEHUS «3Be37ay,
«Menysa» Ha TpyIH.

Ouenka:

3 Gasuta — peGeHOK JISKUT Ha CIIUHE 5-6 CeKyHI;

2 Oamna — peOCHOK JISKHUT Ha CTIUHE 3-4 CeKYH/IbI,

1 Gaymt — peGeHOK JISKHUT Ha cTIUHE 1-2 CeKYHIBI.

5. Vnpaosrcnenue noo my3vikanvHoe conpogoicoeHue.
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JleT  BBIMOJHSIOT —MPEAJIOKEHHYI0 HMHCTPYKTOPOM  yNpakKHEHHE O[T
MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE.

Ouenka:

3 Gamta — pebeHOK COOTHOCHUT XapakTep JABMKEHHUH (TeMII, IUIaBHOCTh U TPOY.)
C XapaKTepPOM MY3bIKH;

2 Oamta — peOEHOK MOAIEPKUBAET OJIHY U3 XapAKTEPUCTHK MY3bIKH;

1 6am1 — peGeHOK HE COOTHOCUT XapakTep JABMKEHHUI C XapaKTepOM MY3bIKH.

6. Camocmosamenvroe gbinonnenue «pUCYHKA HA 800€.

[Ipennaraercss My3bIKaidbHas KOMIO3UIMS, MOJ KOTOPYIO pPEOCHOK JOKEH
CaMOCTOSITENIbHO COCTaBUTh M UCIIOJIHUTH «PUCYHOK Ha BOJIEY.

Onenka:

3 Oamia — peOCHOK MPOSBISAET AaKTUBHOCTh M TBOPYECTBO, COCTABISIET U
UCTIOJIHSET «PUCYHOK Ha BOJIE» B COOTBETCTBUH C MY3BIKOI;

2 Gamia — peOEHOK COCTaBIISIET «PUCYHOK Ha BOJE» M3 DIIEMEHTOB, KOTOPHIE
HAIIOMHUJI THCTPYKTOP U € TOMOUIbIO BCIIOMOT'aTENIbHBIX MPEIMETOB;

1 Oamn — pebOEHOK HE NPUHUMAET MOMOIIbL HHCTPYKTOpa, 3aJaHUE HE
BBITIOJTHSIET.

I[I/IaFHOCTI/I‘IeCKI/Ie KapThbI MO ONPEACICHUIO YPOBHA OBJIAICHUA
IJ1aBaTCJIbHBIMHA HABBIKAMMU B Pa3HbIX BO3PAaCTHLIX I'PyIIIIax

Bropas maagmas rpynmna

No | ®@amunus, | YMeHue OpueHTUPOBATHCS XOIUTh apamu He BreimonHsTh
UM B Jare 6acceiiHa. HAaTaJKMUBAsCh APYT HA Ipyra. 3JIEMEHTapHbIE
pebénka YIOPaKHEHUS B
BOJIE.

Cpeansis rpynna

Ne | damunms, YMmenue IInaBHOE YMeHue mIaBHO Brinonsenue
M OPUEHTHUPOBATHCS | TEPECTPOECHUE U3 COCTMHSATH ABUXKEHUSI | (UTYPHOTO
pebEHka | B yaiie OacceifHa | OJHOTO MOJIOKEHUS IOl MY3BbIKJIbHOE IUIABaHMUS C

C OTKPBITBIMU B JIPyTOE. CONIPOBOXKACHUE. pa3IMYHBIMHU

rjaa3amu. IpeaAMETAMM.

Crapuias rpynmna

Ne| ®amunus, | Ilorpy | Yopaxuen | CkonbxeH | YopaxkseH | YnpaxHenue | CaMocTosTeNlb

UM JKEHHE nue e Ha e B mong HOE
pebEnka BBOay | «BuHT». TpyIu U rnapax. MY3bIKaJIbHOE | BBIMOJHEHUE
C Ha CIIMHE. COIIPOBOXKJEH | «PHUCYHKA HA
3aaep ne. BOJICY.
JKKOM
JIBIXaH

usl.
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IloaroroBuTe/ibHAs rPyNna

damunus,
UM
pebEnka

Horpy
JKCHHUE
B BOZY
c
3ajaep
JKKOH
JIBIXaH
Hsl.

CKOJIbXEH
e Ha

rpyau, Ha
CITMHC.

YnpaxxneHn

W€ B mapax

CHHXPOHH
0.

YnpaxueHn
ue c
npeaMera
MU —
CUHXPOHH
0.

Ynpaxxnenue
oJt
MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOXKEH
ue.

CamocTosTelb
HOE
BBITIOJIHEHHE
«pUCYHKa Ha
BOJE».
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